
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「７教振」と「指導者のスタートアップ」を学び考えました！ 
５月２３日（金）に主催事業「ボランティア指

導者研修会」が行われました。今年は「７教振」

とボランティア指導者の「心構えとスタートアッ

プ」について学び、考えました。 

第１部は山形県生涯学習振興課矢口研修主査

より「７教振スタートって・・・何だ？をズバリ

解説！」というテーマで講話をいただきました。 

県が掲げる「ウェルビーイングを目指し、持続可

能な社会実現を担う山形の人づくり」において、

ボランティア活動の意義（大切さ）を学びました。 

第２部は青年の家側にある建勲神社（祭神：織

田信長）を参拝し、宮司さんから神社と織田信長

公にまつわる貴重な話を聞きながら指導者に必

要なパワーをいただきました。 
 

自分自身を高めるため、新たなことに挑戦してみま

せんか！ 青年の家では、たくさんの主催事業が行わ

れています。よりよく生きる、ウェルビーイングを実

現するために青年の家の事業に参加してみましょう！ 

【主催事業のご案内】 

６月１５日（日）「ＳＤＧｓ×スポＧＯＭＩ」 

        対象：中・高・大学生・一般 

７月 ５日（土）「スポーツ de ＳＤＧｓ」 

        対象：小学生親子 

８月 ６日（水）「青年の家 de 寺子屋」 

８月 ７日（木）対象：小学生 

       高校生・大学生ボランティア募集 

９月１４日（日）「未来を守る青少年防災フォーラム」 

        対象：中・高・大学生・一般 

☆以降については８月号に掲載します！ 

☆詳細は県青年の家ＨＰをチェックしてください！ 

第３部は山形北高校から石井貴之先生をお迎

えし、「こんなことやってみた、やってみたい！」

「０→１、１→２…さあ、やってみよう！」という

テーマでワークショップ（含：講演）をしていた

だきました。指導者としてのボランティアへの関わ

り方などを事例も交えながら分かりやすくお話を

いただきました。第４部は「YAMASEI-Café」と銘

打って茶話会を行いました。菓子を食べながらお

茶を飲みながら楽しく情報交換ができました。 

Ｑ：「ＹＹボランティア」登録ボランティアサークル数はいくつでしょうか？ １つ選ぼう。 

Ａ：①３８ ②４０ ③４２ ④４８ ⑤５２ （答えは裏面にあります！） 

（左）県生学課 

：矢口暁子 氏 

（右）山北高 

：石井貴之 氏 

不思議？アイスブレイキングであっという間に笑顔！ 

織田信長公からしっかりパワーをいただきました！ 

   「ウェルビーイング」とは？ 

すべてが満たされた状態かつ継続性のある幸

福を意味します。ウェルビーイングは身体の健

康状態が良好であるだけではなく、「肉体的に

も、精神的にも、そして社会的にも、すべてが

満たされた状態」の幸福を意味しています。 

キーワード＞ 

青年の家をい

つも綺麗に！ 

今年度に導入
したロボット
です。青年の家
の体育館掃除
をこのロボッ
トが手伝って
います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚽ モンテディオ山形ホームゲームで 

スタッフボランティアしませんか？ 
☆夏の体験ボランティアキャンペーン★ 

４・５月 ご利用ありがとうございました 
 
【宿泊】 

・ジュニアバドミントンクラブ   ・新庄東高等学校 

・バスケットボールスクールハーツ    

・山形県青少年教育施設協議会研修部会 

・山形チアリーディングチームＧＬＯＯＶＥＲＳ 

・奥州市立胆沢中学校女子バレーボール部 

・蔵増地区子ども会育成会連合会 

・山形県高等学校文化連盟書道専門部 
 
【日帰り】                  

・１ｓｔ.Ｒｅｖ.ＢＣ（バスケットボール） 

・天童三中女子バスケットボール部 

・Ｔ３Ｂ（バスケットボール） 

・ＨＯＯＰ ｉｓ ＬＩＦＥ（バスケットボール） 

・かしわ男子バスケットボールクラブ 

・八向中バスケットボール部 

・天Ｊソフトテニス 

・東根バレーボールスポーツ少年団 

・チームベトナム（バレーボール） 

・東桜かるた練習会 

・天童南部第三学童保育所 

・放課後等デイサービスハートテラス 

・放課後等デイサービスつぼみ 

・（株）山形ビルサービス 

・山形県生涯教育・学習振興課 

「教育事務所等社会教育主事等会議」 

・山形県生涯教育・学習振興課 

「青少年教育施設研修・庶務担当者合同会議」 

・山形県地域青少年ボランティア推進会議 

・青年の家主催事業「ボランティア指導者研修会」 

・ボランティアサークル「nico こえ」 

・ＹＭＬＰ実行委員会 

今年もいよいよ始まります！「夏ボラ」の季節がやっ

てきました！夏の期間に山形県内各地で中高生が参加

できる体験ボランティア企画をたくさん準備していま

す。ボランティアを本格的に始めるきっかけづくりや生

き方、あり方を考える活動、進路希望達成のための経験

値ＵＰなど、とにかくこの夏、ボランティアの門を叩い

てみましょう！ 

７月４日以降に学校を通して、県内の中学生・高校生

にリーフレットが配布されます。読んで、自分で申し込

んで、連絡を取り合って、ボランティア活動に参加する、

それだけでも素晴らしい社会勉強になります♪ 

 

学校祭でレモスタやってみませ

んか？  詳細はこちらから👉 

 

クイズの答え⇒④ 現在４８のサークルが登録し活動しています。 

山青インスタ

スタタイ

☟

昨
年
度
の
写
真
で
す 

山形県青年の家コーディネートボランテ

ィアサーク「nicoこえ」はモンテディオ山

形の SDGs ブースでボランティアを行って

います。みなさんも一緒に参加しません

か？おもにユニバーサルスポーツ体験コー

ナーを担当します。募集に関しては青年の

家オープンチャット「青年のイエ～イ✌」で

配信しています。興味がある方は今すぐ登

録してみよう！（モンテに限らず、いろん

なボランティア情報を発信中です！） 

            ☟こちら☟ 

山青 Xスタ

タインス

～新しい出会いや発見が待っています！～ 

山青グラフティー！ 

昭和４２年（竣工）の 

宿泊部屋の様子 

「見知らぬ人が同じ部

屋に居住すると、しば

らく沈黙している。だ

が、語らずにはいられ

ないのが人間だ。」 

（by 宿泊者メモより） 


