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山形県青年の家より隔月発行でお知らせしています
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主催事業「ＳＤＧｓ×スポＧＯＭＩ」主催事業「ＳＤＧｓ×スポＧＯＭＩ」

６／１５（日）青年の家主催事業「SDGs×
スポGOMI」が開催されました。一般参加者
３４名、運営スタッフとして青年の家コー
ディネートボランティアサークル「nicoこ
え」から７名、計４１名が参加しました。
美しい山形・最上川フォーラムの安部明子
氏からSDGsに関する講話をいただいた後、
本所所長の「ゴミ拾いは～スポーツだー！」
の発声でスポGOMIがスタートしました。６
０分間の制限時間のなか、参加した１５班
それぞれがエリアマップを片手に青年の家
周辺でゴミ拾いに汗を流しました。

今回、みんなで集めたゴミの総重量は、14.4㎏
で昨年度（6.1ｋｇ）の倍以上でした。大きく
て重いゴミからタバコの吸い殻などの小さなゴ
ミまで沢山ありました。（😢）
 さて、スポGOMIの結果は、
第１位 １４班（鶴工専生徒１名、社会人１名）
第２位 ２班（山形西高校チーム生徒２名）
第３位 ４班（山形西高等チーム生徒２名）
でした。 今回のスポGOMIだけにとどまらず、
今後もさまざまなボランティア活動にご参加い
ただけたらと思います。ご参加いただきありが
とうございました。(^^)/

主催事業「スポーツでわいわい」主催事業「スポーツでわいわい」

Ｑ:「ＹＹボランティア」の聖地である県青年の家の昨年度の利用者数は何人か。

６月４日（水）、若者自立支援体験活動１「ス
ポーツでわいわい」を行いました。今年は、32
名の参加者を迎えてスラックラインに挑戦しま
した。スラックラインは、２点間に張り渡した
専用のベルト（幅5ｃｍ）の上で、綱渡りのよ
うにバランスを取りながら歩いたり、ジャンプ
したり、ポーズを取ったりして楽しむスポーツ
です。講師の井上祐氏（山形県立山形西高校教
諭）のご指導により、楽しく挑戦することがで
きました。参加して下さった蔵王いこいの里、
発達支援研究センター、若者の居場所こころい
き、天童市アウタースクール、から・ころセン
ターの皆さん、ありがとうございました！
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主催事業「スポーツde SDGs」主催事業「スポーツde SDGs」

７月５日（土）、共生社会推進事業「スポーツ de SDGs」を行いまし

た。車いすバスケットボールチーム「山形I.B.BROTHERS」の方を講

師にお迎えし、山形県青年の家にて開催されました。当日の暑さを

考慮し、適宜充分な休憩時間をはさむことはもちろん、1時間ごとの

ＷＢＧＴの測定、体育館でのスポットクーラーの設置・稼働、エア

コンが設置してある休憩室の確保など、充分な熱中症対策を充分に

行いながら実施しました。小学生男女合わせて６名に参加がありま

した。車いすバスケットボール体験では、車いすの操作の難しさ

や、車いすに乗りながら動くことの大変さを学ぶことができまし

た。また、試合形式で競技する場面もあり、参加者同士で作戦を立

てて臨む中で、障がいの有無にかかわらず楽しめるスポーツである

ことを感じました。大変充実した１日となりました。参加してくれ

た児童や見守ってくれた保護者の皆様、ありがとうございました！

「夏の体験ボランティアキャンペーン」実施中！！「夏の体験ボランティアキャンペーン」実施中！！
中高生の皆さん！リーフレットを見ていただけましたか！山形県教育委員会で
は、青少年期のボランティア活動を推進しています。今年も夏休み期間を中心
に県内全域で「夏の体験ボランティアキャンペーン」を実施しています。この
夏、ボランティアの扉を開けて新しい自分を発見してみてはいかがですか？
「理論より実践」、何事においても、まずやってみることが大事です。　　　　　　　　　

 《６・７月 もご利用いただき
　　　　　　ありがとうございました》
【宿泊】

・西崎クラブ（バレーボール）　・桜香会（剣道）

【日帰り】 

・天Ｊソフトテニス　・天童三中女子バスケットボール部　

・１ｓｔ．Ｒｅｖ．ＢＣ（バスケットボール）

・Ｔ３Ｂ（バスケットボール）　・東桜かるた練習会

・かしわ男子バスケットボールクラブ　・天童高校ダンス部

・ＨＯＯＰ　ｉｓ　ＬＩＦＥ（バスケットボール）

・東根バレーボールスポーツ少年団

・チーム石井(バスケットボール)　・惺山高校１年２組クラス会

・放課後等デイサービス事業所つぼみ

・国際ロータリー第２８００地区ローターアクト

・東北大学社会教育主事講習　・山形ポニー３期生保護者

・ボランティアサークル「ｎｉｃｏこえ」　・スポーツでわいわい

・ＳＤＧｓ×スポＧＯＭＩ　・スポーツ　de　SDGｓ

              　昭和42年

朝のラジオ体操の風景

「すがすがしい空気を胸

一杯吸い込んでみよう。

胸の中のもやもやが、一

辺で払われていくよう

だ。」（記録メモから抜粋）

今後の主催事業（予定）今後の主催事業（予定）

クイズの答え⇒ 延べ「９,７９０人」でした。特に学校や部活動単位で中学生や高校生の利用が多いようでした。

９月14日(日)　防災×若者ﾌｫｰﾗﾑ2025

 　   対象：中・高・大学生・一般

10月15日(水)　アートでわいわい

　　 対象：自立支援を必要とする青少年

10月19日(日)　青少年ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾐﾅｰ

　　 対象：中・高・大学生・一般

10月26日(日)　YYボランティアフェスタ

　    対象：中・高・大学生・一般

☆以降については10月号に掲載します。

☆詳細は県青年の家HPをご覧ください。

詳細は↓コチラ↓
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