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支援目的 

外に出ることや人と関わることに不安や

何らかの生きづらさを持つ方と、そのご

家族のために、社会に一歩踏み出すこ

とを応援する場です。 

対象者  

不登校・ニート・ひきこもり・生活困窮者・

障がい者・外に出ることに不安や生きづ

らさのある方 

利用者状況 当事者・家族 

利用手続き 
紹介 要・不要 予約 要・不要 

 

スタッフ構成 

職種（人数） 役割 

相談員（６） 相談員 

 

 

 

 

サービス名 実施内容 利用時間・費用 

相

談

支

援 

面接相談 ○ 
随時受付 月～金（祝日は休み） 

事前に電話でお申し込み下さい 

10:00～16:00 

無料 

訪問相談 ○ 相談者から依頼があった場合、調整し対応 
10:00～16:00 

無料 

電話相談 ○ 

随時受付 月～金（祝日は休み） 

※初回の相談はできるだけ面談でお願いしています。 

 専用電話 ０７０－１１４５－８１５６ 

10:00～17:00 

無料 

インターネット相談 ○ 
問い合わせや予約にご利用ください。 

（ sakata_hinata@roukyou.gr.jp ） 

10:00～17:00 

無料 

その他 ○ 
出張相談会有り 

場所・日時は HPに掲載（ http:// sakata.roukyou.gr.jp ） 
無料 

非
来
所
当
事
者

向
け
支
援 

訪問 ○ 相談者から依頼があった場合、調整し対応 無料 

手紙・メール等による働きかけ  ○ 相談や居場所・家族会利用で希望のあった方 無料 

外出付き添い ○ 医療受診や支援機関への同行 無料 

来
所
当
事
者
向
け
支
援 

居場所提供 ○ 

毎週水曜日（祝日は休み） 

時間内の出入り、過ごし方は自由。相談も可 

こもれび以外の地域でも開催。場所・日時は HPで 

13:30～16:30 

無料 

グループ活動 ○ 居場所利用者同志で、人と接することにゆっくりと始めていきます。 
13:30～16:30 

無料 

作業体験 ○ PCや訓練キットを使った体験ができます。 
13:30～16:30 

無料 

学習支援 ○ 居場所利用時間内に希望があれば提供。 
13:30～16:30 

無料 

就労支援 ○ 
こもれびの就労移行支援、就労継続支援（B 型）、生活困窮者就

労準備支援を本人の状況に合わせ、体験から利用できます。 

13:30～16:30 

無料 

その他 ○ 
「こもれび Café」毎月最終金曜日 

就労支援部門の利用者と一緒に、ゲーム等で交流ができます。 

13:00～15:00 

無料 

家
族
支
援 

家族教室 ○ 

毎月 1回開催 

他に酒田市以外の地域で定期開催 

場所・日程は HPに掲載 

無料 

そ
の
他 

ニュースレター発行 ○ こもれび通信、年 4回発行  

イベント開催 ○ 就職発表会や講演会など  

ホームページ ○ http:// sakata.roukyou.gr.jp  

多機能福祉施設 

こもれび 
 

支 援 概 要 

支 援 内 容 


