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※県委託事業の「若者相談支援拠点」を運営しています。 

※やまがた若者サポートステーションを併設運営しています。 

詳細は P.21 を参照 

所在地 
〒９９０－００３５ 

山形市小荷駄町２－７ 

☎ 

FAX 

０２３－６２３－６６２２ 

０２３－６２２－７００３ 

代表者 細谷 暁子 

 

 

支援目的 

継続相談やフリースペース「雨やどり」の活動を

通して、同じような仲間の中で自己肯定感を育

み、リスタートできるように支援する。 

対 象 者 
不登校児（小・中・高） 中退者 

ひきこもりや困難を抱える若者 

利用者状況 

日曜は仕事をしている方の利用が多い 

１０代～４０代 ※参加年齢が決まっている曜日も有り 

毎回５～１５名程度参加 

利用手続き 

紹介 要 ・ 不要 予約 要 ・ 不要 

※相談は要予約  

※利用には初回面談が必要（要予約） 

スタッフ構成 

職種（人数） 役割 

心理生活相談室(８) 

「若者相談支援拠点」

相談員(２) 

 

ボランティアスタッフ（7） 

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ・動作法・言語訓練 

不登校・ひきこもりに関する相談

(来所、電話、訪問含む)及びﾌﾘｰ

ｽﾍﾟｰｽ「雨やどり」のｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ 

 

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ「雨やどり」支援、 

学習ｻﾎﾟｰﾄ 

 

サービス名 実施内容 利用時間・費用 

相

談

支

援 

面接相談 ○ 
①「若者相談支援拠点」相談員による 

②心理生活相談室：カウンセリング 

10:00～17:00 
①無料 

②3,000 円/h 
アセスメント 5,000 円 

訪問相談 ○ 「若者相談支援拠点」相談員による 

10:00～17:00 

無料 
電話相談 ○ 「若者相談支援拠点」相談員による（利用者のみ） 

インターネット相談 △ 
amayadori@email.plala.or.jp 

※問い合わせ・相談予約のみ可 

非
来
所 

訪問 ○ 「若者相談支援拠点」相談員による 
10:00～17:00 

無料 

手紙・メール等による働きかけ  ○ 相談やフリースペース利用のあった方で希望する方 無料 

来

所

当

事

者

向

け

支

援 

居場所提供 

グループ活動 
○ 

【開催日】 主に火～金、日曜日 

【内 容】 開催日によって対象者別・テーマ別に活動 

＊対象者別の例：ガールズの日など 

＊テーマ別の日：イラストやテーブルゲームなどなど 

＊雨やどり（フリー）の時は対象者もテーマもない日。まったり過ごしましょう 

◆対象者固定の曜日 

＊第 2木曜日・・・ガールズの日 

＊毎週金曜日・・・U-20 の日 

＊第 4日曜日・・・発達障がい当事者の日 

（内容によっては開催日や時間、利用料が変更になる時があります。詳しくは 

HP やブログで確認してください） 

14:00～17:00 

1 回 400 円 

作業体験 ○ 午前中に行われる居場所活動（SUN ライズ）で農作業や折り込み等を行っている 
10:00～12:00 

無料 

学習支援 ○ 
15 歳以上で高等学校卒業程度認定を目指す方や通信制高等学校に在籍してい

る方等、勉強したい方のために個別の「学習サポート」を実施（予約が必要） 

月～金 

①10:00～11:00 

②11:00～12:00 

③14:00～15:00 

④15:00～16:00 

有料 

就労支援 ○ 併設のやまがた若者サポートステーションにて実施  

家
族 

家族会・親の会 ○ 
相談やフリースペースを利用している保護者向けの交流会を年４回程度開催する 

※さくらの会（外部団体） 

随時 

お茶代程度 

そ

の

他 

ニュースレター発行 ○ 通信「にじいろ」を年 4回発行  

イベント開催 ○ 講演会の開催など  

ホームページ ○ http://cdss.jp  

支 援 概 要 

支 援 内 容  

 

 

 


