
令和６年度若者自立支援体験活動１「スポーツでわいわい」開催要項 
 

１ 目 的  青少年の「自立」を支援するためにスポーツを楽しみながら人と交流できる場を提供 

する。また、あたたかい触れ合いの中で活動することで、心身のリフレッシュを図り、

社会参加を促す。 

 

２ 対 象  若者自立支援関係機関、民間支援団体に関わる青少年 

 

３ 定 員  ３０名 

 

４ 期 日  令和６年６月５日（水） 

 

５ 場 所   山形県青年の家（〒994-0032天童市小路 1-7-8 ℡023-654-4545） 

       つどいの広場 等 

       ※雨天時は館内で実施します。 

 

６ 日 程  １３：００～１３：３０ 受付              

１３：３０～１３：３５ 開会行事 

１３：３５～１３：５５ アイスブレイキング             

１４：００～１５：３０ スポーツ（ディスクゴルフ）  

１５：３０～１５：４５ 写真撮影・閉会行事               

 

７ 内 容  ディスクゴルフ     

         講師：山形県フライングディスク協会事務局長 

中嶋 乃林子 氏（2019アジア・オセアニアビーチアルティメット選手権日本Ａ代表優勝） 

 

                     

８ 参加費  １００円（保険料１００円） 

 

９ 申込み  別紙「参加申込書」に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたはメールにてお申し込みく

ださい。（※「参加申込書」を受領後、本所から受領の旨電話連絡いたします。） 

申し込み締切日：５月２２日（水） 

 

10 持ち物  動きやすい服装、内履き、タオル、帽子、飲み物等 

 

11 その他  （１）活動の様子を写真撮影させていただきます。写真は参加者個人が特定されない

範囲でホームページやＳＮＳ等に使用させていただきます。 

       （２）参加のキャンセルは６月４日（火）１２時までお願いします。それ以降のキャ

ンセルにつきましては参加費を頂戴いたします。 

 

 

※可読性や視認性、判読性を高めるため≪ユニバーサルデザインフォント≫を使用しています。 

 

 

 

〔連絡先〕山形県青年の家 

 担 当：研修主査  石井貴之  

 ＴＥＬ：０２３－６５４－４５４５ 

 ＦＡＸ：０２３－６５２－２００７ 

 メール：pishiit@pref.yamagata.jp 


