
令和４年度下期 「時間外在校等時間調査結果」
１　令和元年度１０月及び令和２年度・３年度調査結果、令和４年度目標

計
人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

80ｈ超 87 2.6% 445 22.0% 2 0.3% 441 23.5%

45ｈ超80ｈ以下 1502 45.3% 1025 50.8% 127 16.2% 765 40.8%

45ｈ以下 1725 52.1% 547 27.1% 655 83.5% 671 35.7%

50時間43分

８０ｈ超人数 170人 

時間外在校等時間 37時間46分

８０ｈ超人数 173人 

時間外在校等時間 38時間02分

８０ｈ超人数 210人 

時間外在校等時間 25時間58分

※R４末目標（当初）：令和元年度10月の時間に「×0.8×0.8×0.8」、又は人数に「×0.6×0.6×0.6」として算出。

２　時間外在校等時間の状況【令和４年度】

計
計 ％ 計 ％ 計 ％ 計 ％

２箇月平均 9 19 0 53

３箇月平均 5 16 0 59

４箇月平均 2 21 0 60

５箇月平均 2 32 0 70

100時間超 0 0.0% 5 0.2% 0 0.0% 34 1.8%

80h超100h以下 4 0.1% 54 2.6% 0 0.0% 65 3.5%

60h超80h以下 143 3.9% 330 15.8% 1 0.1% 245 13.3%

45h超60h以下 705 19.1% 641 30.6% 9 1.2% 239 13.0%

30h超45h以下 1,465 39.7% 583 27.8% 159 20.6% 613 33.2%

30時間以下 1,357 36.8% 477 22.8% 604 78.1% 649 35.2%

計 3,688 2,094 0 773 0 1,845 0 8,400

Ｒ４下期平均

37:56

162人 

３　勤務時間外の主な業務【令和４年度下期６か月における一人あたりの平均従事日数】

業務内容

1 授業準備・教材研究 28.6 日 21.4 日 46.8 日 14.3 日

2 学習指導(講習等) 0.6 日 2.1 日 0.7 日 1.8 日

3 児童生徒指導 0.6 日 2.4 日 1.1 日 1.6 日

4 校務分掌 19.6 日 23.3 日 38.6 日 25.1 日

5 部活動 0.3 日 17.6 日 0.0 日 14.7 日

6 保護者・地域対応 0.9 日 3.1 日 0.2 日 1.0 日

7 会議・研修等 0.7 日 1.6 日 1.0 日 0.9 日

8 その他 5.7 日 10.1 日 14.8 日 7.1 日

４　時間外在校等時間合計　【令和４年度年間計】

時間外合計 計 ％ 計 ％ 計 ％ 計 ％

720時間超 147 4.0% 389 18.6% 1 0.1% 344 18.6%

360h超720h以下 2170 59.1% 1224 58.6% 168 21.7% 852 46.2%

180h超360h以下 993 27.0% 369 17.7% 366 47.3% 375 20.3%

90h超180h以下 252 6.9% 75 3.6% 181 23.4% 149 8.1%

90時間以下 112 3.0% 33 1.6% 57 7.4% 125 6.8%
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　（参考）Ｒ４年間80h超 4人 59人 0人 99人

小学校 中学校 特別支援学校 高等学校

　（参考）Ｒ４上期平均 37:00 47:56 23:42 44:26

　（参考）Ｒ４年間平均 35:32 45:29 22:08 40:47

37:08

時間外在校等時間
平均時間

小学校 中学校 特別支援学校 高等学校

8
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４
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平
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34:05 43:02 20:29

R４末
目標
(当初)

19人 96人 ０人 95人

23時間00分 31時間49分 14時間34分 30時間08分

Ｒ３結果
年間

7人 57人 0人 109人

35時間40分 45時間10分 22時間46分 41時間02分

Ｒ２結果
年間

10人 80人 ０人 80人

35時間33分 45時間46分 22時間49分 39時間29分

58時間52分

2023/6/23

令和元年１０月
時間外在校等時間調査結果

小学校 中学校 特別支援学校 高等学校

人
数

平均超過勤務時間 44時間55分 62時間09分 28時間28分


