
  プレスリリース 

 
 

地域防災力の向上を目指す「災害時の食支援プロジェクト」第４弾イベント 

炊き出し訓練を実施します 

 
村山総合支庁では、災害時の食支援の体制整備と人材の育成のため、今年度新たな

事業として「災害時の食支援プロジェクト事業」に取り組んでいます。 

このたび、管内市町の行政栄養士と連携し、災害時に活用できる炊き出し献立を作

成しました。その中からおいしいと好評だったレシピを利用し、ボランティア団体（食

生活改善推進協議会）による炊き出し訓練を行います。 

料理は来場された方に試食していただけるほか、備蓄食品の試食、災害時の食支援

車両の見学など、災害食に関心をもっていただくためのコーナーを準備いたします。 

つきましては、ぜひ、取材いただき、県民の皆様に対する周知について御協力くだ

さいますようお願い申し上げます。 

記 
 

１ 健康フェスタ２０２５（主催：尾花沢市） 

⑴ 開催日時：10 月４日（土）9：00～14：00 

⑵ 場  所：尾花沢市保健センター（尾花沢市若葉町一丁目２番３号） 

⑶ 内  容：① 炊き出しの試食（試食開始時刻未定） 

・さば缶トマトカレー・アルファ化米 de チキンライス 

・アルファ化米 de だんご汁・押し麦入りスープ 

② 展示コーナー 

・災害時の備蓄食品展示と試食 ・災害用車両の展示（JDA-DAT 

号：災害食支援車）・パッククッキングの紹介と動画の放映 

２ 防災・環境フェア（主催：朝日町）  

  ⑴ 開催日時：10 月５日（日）10：00～15：00  

⑵ 場    所：【炊出し訓練】朝日町役場 2 階調理実習室（朝日町大字宮宿 1115） 

【試食】朝日町エコミュージアムコアセンター創遊館 

  ⑶ 内    容：① 炊き出し訓練（訓練：10：00～、試食：11：30～） 

・ツナと野菜ジュースのビタミンごはん（アルファ化米） 

・具だくさん豆乳みそスープ 

           ② 展示コーナー 

・災害時の備蓄食品の試食 ・ 災害用車両の展示（JDA-DAT 号（災

害食支援車）、トイレカー） ・パッククッキングの紹介 

３ 協力 尾花沢市食生活改善推進協議会、朝日町食生活改善推進協議会、 

（有）西谷、（株）カゴメ、大正製薬（株）、公益財団法人味の素ファンデー

ション、公益社団法人山形県栄養士会 

 

 

 

令 和 7 年 ９ 月 3 0 日 

村山総合支庁保健福祉環境部 

地 域 健 康 福 祉 課 

担当：村山総合支庁地域健康福祉課 

健康増進主幹 菅原  

電話：023-627-1102 

（広報監） 総務企画部長 髙梨  


