
 

～庄内で見つけた！自分らしく働くスタイル～ 

しょうない暮らしオンライン移住セミナー(第１弾)の開催 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【事業概要】 
１ 日  時 令和７年 11月 15日(土) 午後２時から午後４時まで 

 

 ２ 配信方法 WEB会議ツール「Zoom」 
 

 ３ 配信会場 ナリワイ ALLIANCE※事務所（鶴岡市鳥居町 34－17） 
※本事業の受託者。得意なことで地域課題を解決する起業家コミュニティ。 

 

 ４ 内  容 

・ ＭＣ進行のもと、３名の女性ゲストがそれぞれの移住の経緯や暮らしのスタイル等

を紹介。Zoomのコメント機能で受け付けた質問にゲストが回答。 

・ 庄内の秋の味覚を味わっていただく仕掛けとして、参加者には事前にレトルト加工

の「庄内風いも煮」を送付。 
 

５ 出 演 者  ※下記４名の方々には、配信会場より出演いただきます。 

 （１）ゲスト  ①岡部
おかべ

 浩美
ひろみ

 氏 (鶴岡市へのＵターン／東京都出身の夫と共に珈琲店を経営、 

英語通訳案内士、つるおかライフデザイン研究所を起業） 

        ②佐藤
さとう

 涼子
りょうこ

 氏 (東京都出身・鶴岡市在住／子供向け宇宙イベント等を開催 

する鶴岡スペースステーション代表) 

        ③堀
ほり

  綾乃
あやの

 氏（鶴岡市へのＵターン／庄内弁マルチタレント「ナマリー 

ポートマン」として庄内の魅力を発信） 

 （２）ＭＣ   ○伊藤
いとう

 野々
の の

美
み

 氏（Dialogue in 庄内代表として様々な対話イベントを開催） 
 

６ 参加申込 

（１）募集定員：制限なし（ただし、いも煮の事前送付は先着 30名まで） 

（２）申込方法：11月 12日（水）まで、山形県移住ポータルサイト「やまがたごこち」

ホームページ、または別添チラシ下部の二次元コード（申込フォーム）

から申込み 

（３）参 加 費：無料 
 

７ 取  材 

配信会場(ナリワイ ALLIANCE事務所)での取材が可能ですので、御希望の場合は、

事前に担当までお知らせください。なお、第２弾は、別途御案内します。 

 

担当：連携支援室 

連携支援専門員 佐藤則子 

電話：0235－66－5438 

庄内総合支庁長記者懇談情報提供項目 

 令和７年９月 25日（木） 

総務企画部総務課連携支援室 

  

地方暮らしや庄内地域へのＵＩＪターンに関心がある、首都圏等在住の女性を主なターゲ

ットとしたオンライン移住セミナーを開催します。（※令和７年度２回開催予定） 

 第１弾は、移住関心層（特に女性）から多く聞かれる「自分に合った仕事があるか不安」

といった声を踏まえ、庄内への移住後に多様な働き方を実践している方々をゲストとして、

移住の経緯や庄内での暮らし・仕事のスタイルを発信し、不安を解消することにより移住へ

の一歩を促します。 

当該セミナーの当日の取材及び参加者募集の周知について御協力をお願いします。 


