
■その他

 医療機関名

住所 部署 電話

 公立置賜長井病院

長井市屋城町
２－１

 三友堂病院

米沢市中央六丁目
１－２１９

 三友堂リハビリテー
ションセンター

個別栄養指導（外来） 主治医より指示が出た時
食生活調査、食事記録
チェック、問題点の抽
出とアドバイス等

米沢市成島町三丁目
2－90

個別栄養指導（入院）
入院時指示、入院中必要
時、外泊時、退院前等

家庭の食事との比較、
外出・外泊時の指示等

南陽矢吹クリニック

南陽市若狭郷屋
917-11

内容

糖尿病腎症重症化予防
指導

事業名 開催日

管理栄養士、看護師に
よる指導

ウォーキング（３㎞）
食事会等

随時

備考対象者・参加者
問合せ先

当該病院の患者 内科外来
（0238）
84-2161

腎臓内科外来 火・金曜日
腎不全、糖尿病性腎症
の治療、腎機能時の検

査等

（0238）
21-8116

（0238）
49-8225

当該病院の糖尿病患
者、
その家族

歩こう会 随時

火曜日は隔週となって
いるので電話で確認し
てください。

当該病院の患者 栄養管理室

看護部外来

受診を希望する者 外来

（0238）
24-3700

- 28 - 


