
置賜地域の食と農の魅力を学生の視点で発信
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最大限活用し、「県南ゲートウェイ」として交流を進め、地域の持続的

発展に向け職員と一緒に取り組んでまいります。

先般、令和４年８月豪雨で被災した、米沢市入田沢地内の一般国道

121号の災害復旧工事が完成し、約３年８か月ぶりに通行規制が解除

されました。また、飯豊町の小白川、萩生川における改良復旧工事も

概ね完了し、今後、活気あふれる地域社会の形成に繋がっていくもの

と期待しております。

一方で、近年は大雨や大雪など自然災害の頻発・激甚化に加え、クマに

よる人身被害の増加など、新たな課題も顕在化しています。また、少子

高齢化を伴う人口減少や、生成ＡＩなどデジタル技術の急速な進歩、更な

るグローバル化の進展など、社会経済情勢は大きく変化しています。

一般国道121号道路災害復旧工事が完成！約３年８か月ぶりの全面開通へ

置賜
総合支庁
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新年度のごあいさつ

■道路計画課 道路管理担当  0238-26-6080

令和４年８月豪雨で被災した一般国道121号（米沢市入田沢地内）の災害復旧工事が

完成し、令和8年3月28日、被災してから約3年8か月ぶりに対面通行を再開しました。

当日は、午後1時30分から置賜総合文化センターで地元期成同盟会主催の竣工式が行

われ、くす玉開披とテープカットを行い工事の完成を祝いました。

災害復旧工事は「橋梁形式」による大規模なもので、新たな橋梁（L=50m）は旧集落名

から「味清水橋」（ましみずばし）と命名しました。橋名板は米沢市立西部小学校６年生の

井上りこさんに揮毫していただきました。 「県民だより・うきたむ」で

特集しました！

動画はこちら♪
工事の完成により、安全で安心な交

通が確保されるとともに、山形県と

福島県の交流促進につながることが

期待されます。
被災直後 R8.3月時点

置賜総合支庁長就任にあたり、

一言ご挨拶を申し上げます。

置賜地域は、歴史と文化が息づ

き、県全体を牽引するモノづくり

企業が集積し、農業、観光面を含

め、豊穣多彩な資源と人材に恵ま

れた素晴らしい地域です。資源を

このため、置賜総合支庁としましては、これらの課題や社会の変化に

置賜地域が的確に対応していくことができるよう、人口減少対策や産

業振興、県民の安全・安心の確保に向けてしっかりと取り組んでまい

ります。

人口減少対策では、地域全体で子育てを応援する活動や若者の地元

定着・回帰に向けた施策、地域共生社会の実現に向けた取組みを積極

的に行ってまいります。

産業振興では、産学官の連携によるイノベーション創出や、新事業展

開を支援し、生産性向上と高付加価値化を図ってまいります。観光面

では、「米坂線（米沢駅～今泉駅）開業100周年」を契機とした誘客企

画の実施などにより、置賜地域への観光・交流の促進と観光消費額の

拡大を図ってまいります。

さらに、災害に強い県土づくりを着実に進めるとともに、鳥獣被害

対策や管内の交通ネットワークの充実・強化にも取り組んでまいりま

す。

今後も、地域の皆様の声をしっかりとお聞きしながら、管内市町・関

係団体及び地域の皆様と力を合わせ、様々な課題に全力で取り組ん

でまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

置賜総合支庁長 安達 晃司

祝辞を述べる
鈴木憲和大臣
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■置賜文化フォーラム（総務課連携支援室）

 0238-26-6021

■建設総務課 技術調整担当  0238-26-6099
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置賜地域の若手アーティストの魅力発信と、地域住民が若手アーティストとの交流等

を通してアート活動に親しんでもらう機会を創出することを目的に、ナセBA体験学習

室にて「おきたま若手アーティストワークショップ」を開催しました。

ARTS MEET OKITAMA2025若手アーティスト奨励賞受賞者の左右田 心さん

（高校生）を講師に迎え、デジタルアートを作成し、オリジナルしおりを制作するワーク

ショップを行いました。

「おきたま若手アーティストワークショップ」で

地域共生社会の実現に向けた取組の一環として、３月１６日（月）に

置賜地域生活支援コーディネーター（ＳＣ）等情報交換会を開催しま

した。

高齢者の生活を地域で支える体制作りを担うＳＣ（別名：地域支え

合い推進員）は、地域での困りごと（ニーズ）や高齢者が利用できる

サービスの情報を集め、ニーズとサービスのマッチングやサービス

の周知等に取り組んでいます。

会議では取組報告とともに、「存在が知られていない」「地域や団

体との連携が難しい」等、活動上の課題も多く出されましたが、参加者

生活支援コーディネーター等情報交換会を実施

■地域保健福祉課 地域福祉担当 0238-26-6028

置賜総合支庁と米沢市が支援する「歴史の道土木遺産 萬世大路保存会」の長年にわたる伝承活動、インフラツーリズム、総合学習などの

取組みが評価され、このたび国土交通大臣より「令和７年度 手づくり郷土賞（一般部門）」に認定されました。２月10日(水)には県、市及び

萬世大路が手づくり郷土賞に認定されました！

保存会に対して認定証が授与されました。

萬世大路は初代県令 三島通庸により切り開かれ、現在の国道13号が開通す

る昭和41年まで、福島と米沢を結ぶ交通の要衝として長く地域の物流を支え

てきました。代表的な遺構として栗子隧道が現存しています。

今年は山形県政150周年の節目の年にあたります。これを記念し、県立博物

館では萬世大路から始まる県土に路を拓いた歴史を紹介する特別展を開催す

るほか、置賜総合支庁・米沢市及び保存会では萬世大路に関するイベントを企

画しております。多くの皆さまのご来場をお待ちしております。

ふるさと

同士がアドバイスし合う場面もあり、活発に意見が交わされました。

ＳＣは高齢者が利用する様々な場所に顔を出していますので、気

軽に声をおかけいただくと

～地域で支え合う体制づくりを推進！～

ともに、その活動にご協力

くださるよう

お願いします。

ばんせいたいろ

ワークショップには、９組13名が参加し、各々が、iPadを利用し、好きなデジタルアートを作成、完成

したイラストを基に、自分だけのオリジナルしおりを制作しました。

参加者からは「初めてデジタルでイラストを描いたが、楽しく作品が作れた」、「デジタルなので、すぐ

に修正でき、気軽に作品が作れた」等の感想をいただき、大変盛況となりました。

オリジナルしおり自分だけのオリジナルしおりを作成

ア ー ツ ミ ー ト オ キ タ マ さゆうだ こころ

みしまみちつね
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「あなたの推し麺をいっぱい（一杯）教えて！」

■環境課 環境企画・自然環境担当  0238-26-6035

■総務課 連携支援室  0238-26-6020

県立米沢栄養大学の学生と（株）米沢牛黄木が米沢牛150周年を記念して共同開発したお弁当「米沢牛

ビーフシチュー御膳」のお披露目会が、３月６日(金)に置賜総合支庁で行われました。

お弁当は、栄養大４年の疋田菜々さんが考案し、黄木の佐藤浩幸総料理長が完成。おかずのメインとなる米

沢牛ビーフシチューは、牛肉の「マクラ」という部位を６時間煮込むことで、冷めても柔らかくなるように工夫

■総務課 企画調整担当   0238-26-6100

二酸化炭素の排出実質ゼロ達成に向け、ZEB建築をテーマとした再生可能エネルギー導入促進セ

ミナーを３月25日（水）にZEB ready設計で建築された高畠町新庁舎で開催し、66名の方に参加

いただきました。

高畠町新庁舎を設計された株式会社久米設計の田村圭祐氏と田中孝輔氏からZEB建築の構造や

メリットについて、講演いただきました。

最新のZEBready建築から学ぶ

再生可能エネルギー導入促進セミナーを開催

米沢牛150周年記念弁当をお披露目しました

若者の視点で地域活性化を目指すおきたま元気創造ラボ（愛称：おきラボ）では、去る10月から１月

にかけて、「あなたの推し麺をいっぱい（一杯）教えて！」おきラボフォトキャンペーンを実施し、置賜地

域の魅力あふれるラーメンの動画・写真を計208件応募いただきました！

「あのラーメン屋さんにこんなメニューがあったの！？」、そんな新発見もあり、見ているだけでおな

かが空いて、幸せになる写真をたくさん投稿していただきました

したとのこと。その他のおかずも置賜の野菜をふんだんに使い、栄養バランスと

減塩も叶えたお弁当となりました。

試食した参加者からは、「栄養バランス、減塩まで考えられているのは栄養大の

学生ならではのアイデア」「置賜の食材が盛りだくさんで、地域のPRも期待でき

る」との声がありました。

お弁当は、黄木直営のレストラン「金剛閣」にて一食2,500円で販売しています。

（２日前まで要予約）

米沢栄養大の学生が考案！

～たくさんのご応募ありがとうございました～

#おきラボフォトキャンペーン

応募作品は、Instagramで「#おきラボフォト」で検索するとご覧

いただけます。ご応募いただいた皆様、ありがとうございました！

今年度もおきラボの取組みにご注目ください！

おきラボ公式SNSをチェック！

Instagram Facebook

予約電話番号 0238-22-4122

ZEBとは… 「Net Zero Energy Building」の略。

快適な室内環境を実現しながら、建物で消費する年間

の一次エネルギーの収支ゼロを達成した建物。

ZEBreadyはZEB基準の50％の省エネを達成した建物。

セミナー後は、ZEB ready建築である高畠町新庁舎の普段なかなか見ることのでき

ない屋上の太陽光など、庁舎の裏側を共催の高畠町担当者から説明してもらいました。

今後も、再生可能エネルギー導入促進のための啓発事業を企画し、カーボンニュート

ラルな社会の実現を目指します。
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「置賜地域で自分らしく最期まで暮らしたい」

■森林整備課森づくり推進室 森づくり担当

 0238-35-9053

病気や高齢になっても住み慣れた置賜地域で自分らしく暮らし、希望に沿った最期をむかえられるよう、地域の暮らしを支える在宅医

療を推進するための研修会を、２月１日（日）に置賜総合文化センターで開催し、置賜管内市町の医療・介護関係者など約50名が参加し

ました。

研修会では、緩和医療指導医である一般社団法人ＭＹｗｅｌｌｓ地域ケア工房の神谷浩平代表から講演をいただき、自らが望む人生の最

終段階での医療・ケアについて考え、家族や医療ケアチーム等の信頼できる人と事前に繰り返し話し合う「人生会議」 （ＡＣＰ：Ａdvance

国民一人一人に国土緑化の大切さを知ってもらい、森林や樹木を守り育てる運動を日本全国に広めてい

くために、「国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクール」（主催：（公社）国土緑化推進機構）が、全国の

小・中学校及び高等学校の児童生徒を対象に毎年実施されています。

置賜総合支庁では、地域の緑化・育樹運動の推進や森林保全の意識高揚を図るため、毎年、標語及びポス

ター原画コンクールを実施し、選抜された優秀作品をコンクールに応募しており、今回、3名の方が受賞され

（応募総数23,757点）、そのうち1点は特選である

置賜総合支庁が事務局を務める山形おきたま観光協議会では、4月〜6月に、置賜地域の中世城館

跡（「伊達な置賜四十八館(しじゅうはちたて)」）と周辺の名所を巡る「伊達な置賜城館トレイル」を開

催します。

■地域産業経済課 観光振興室  0238-26-6046

国土緑化運動・育樹運動ポスター原画コンクール

置賜地域から３名受賞

■保健企画課 企画調整担当  0238-26-6081

Ｃare Ｐlanning）の理解を深めました。また、実践的なコミュニケーションスキルを学ぶため、演

習ではシナリオを用いたロールプレイなどを行いました。

受講者からは、「本人の意向を尊重した意思決定に向け、すぐに実践できそう」等の感想が聞かれ

ました。

自分らしく最期まで住み慣れた地域で暮らし続けるための在宅医療提供体制の充実強化に向け、

今後も取組みを進めてまいります。

農林水産大臣賞に選ばれました。

皆さんの緑化に関する思いが詰まった作品を、

今年度もお待ちしております。

①小学生の部 特選 農林水産大臣賞

長井小学校１年 佐藤 彩羽 さん

②中学生の部 準特選 林野庁長官賞

長井南中学校３年 保科 里奈 さん

③小学生の部 入選 国土緑化推進機構理事長賞

長井小学校２年 山内 新 さん

①

③②

＼スタンプラリーでめぐる／

伊達な置賜城館トレイル2026

今年は置賜地域の9コースに加え、新たに宮城県仙南地域と福島県県北地域の2コースを設定し、全11コースで実施します。参加者全員

に、山形県立米沢鶴城高等学校の生徒がデザイン（筆耕）した「御城印（ごじょういん）」をプレゼント！さらに、3コース達成でステッカー、

5コース達成で缶バッジ、7コース達成で深山和紙製の特製「武将印」を贈呈します。

皆さまのご参加をお待ちしております！
詳細はこちら♪

※学校名、学年は令和８年３月現在
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お知らせ

置賜文化フォーラムでは、置賜地域の皆さまが企画・運営する文化活動に対し、補助金を交付する「地域文化振興支援

事業」を実施しています。現在、令和８年度事業の申請を募集中です！

置賜地域の文化活動に最大35万円を補助！
～令和８年度地域文化振興支援事業 申請募集中～

令和８年度おきたま元気創造ラボコアメンバー募集

■税務課 課税第一担当

 0238-26-6014

金融機関、置賜総合支庁税務課・西置賜税務室、コンビニエン

スストアでの納付のほか、納税通知書に印刷されたQRコードを

読み取ることで、スマートフォン等から直接納付ができます。忘

れずに納期限まで納めましょう。

また、口座振替は納期限の日に預金口座から振替され、納付

忘れがなく便利です。希望される場合は金融機関でお手続きく

ださい。（令和９年２月までに申し込みいただくと、令和９年度

から口座振替になります。）

自動車税の納期限は

６月１日（月）です

■生活衛生課 乳肉衛生管理担当  0238-22-3750

４月から狂犬病予防注射の集合注射が始まります。狂犬病は犬

だけでなく人にも感染し、発症すると犬も人もほぼ１００％死亡す

る恐ろしい病気です。

毎年１回の狂犬病予防注射は法律で定められた飼い主の義務で

すので、お住まいの市町から集合注射の案内はがきが届いたら

必ず注射を受けさせてください。

飼い犬の狂犬病予防注射を

忘れずに！

なお、注射は動物病院でも受けることができ

ますが、混雑を避けるため事前に電話連絡する

などの配慮をお願いします。

若者の視点で地域活性化を目指すおきたま元気創造ラボ（愛称：

おきラボ）では、令和８年度一緒に活動してくださるメンバーを募

集しています。

これまでおきラボでは、置賜のラーメンや食などをテーマにした

フォトキャンペーンや、地域の高校生や若者に置賜の魅力を体験し

てもらうイベントの実施、SNSでの情報発信など、置賜を元気にす

る取り組みを行ってきました。

若者の視点で置賜地域を盛り上げませんか？

○活動内容 地域の魅力を見つめ直し、

発信する取組みを企画・

実践します

○活動場所 置賜管内各地（メンバーの皆様と相談の上決定します）

○活動頻度 月２回程度（企画内容により異なります）

○募集対象 置賜地域の活性化に関心のある若者（40歳程度まで）

○応募方法 申込みフォームから必要事項を入力し送信

○応募期限 令和８年４月24日（金）まで

■対象団体 置賜地域の団体又は住民を主体とし、規約・役員等が規定された団体

■対象事業 置賜地域で行う公演、展示、コンクール、ワークショップといった来場者を会場

に集めて開催する事業

■申請〆切  令和8年5月29日（金）

                  ・実施要綱、申請ガイドブックの内容をご確認のうえ、申請書を作成し、置賜文化

フォーラム事務局に提出してください。

                 ・実施要綱等は、置賜文化フォーラムHPよりダウンロードください。 

「置賜地域を盛り上げたい！」「置賜地域の魅力を発見・発信し

たい！」そんな若者の皆さんの応募をお待ちしております！

■置賜文化フォーラム

（総務課連携支援室）

   0238-26-6021

【HP】

■総務課 連携支援室

   0238-26-6020

詳細はおきラボInstagramを

ご覧ください お申し込みは
こちら♪
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お知らせ&ほけんだより

置賜総合支庁総務企画部総務課企画調整担当

住所：米沢市金池７丁目１-50

TEL：0238-26-6100 FAX：0238-24-1402

■建築課 審査指導担当

 0238-26-6090

5月31日(日)はWHO（世界保健機関）が定めた『世界禁煙デー』、5月31日(日)から6月6日

(土)は『禁煙週間』です。また、6月4日(木)から10日(水)は『歯と口の健康週間』となっています。

「喫煙」と「歯と口の健康」は切っても切れない関係です。喫煙者は、ヤニ汚れや口臭に加え、歯周

病にかかりやすい、治療しても治りにくいと言われています。また、歯肉の腫れや出血が見た目で

わかりにくく、歯周病だと気づかない場合もあります。さらに、非喫煙者と比べ、喫煙者は口腔・

咽頭がんにかかるリスクが高くなるという報告もあります。

禁煙・定期的な歯科健診は自分自身や身近な人の健康を守る大きな一歩です。この機会に禁煙

に取り組み、歯科健診を受けてみませんか？

のサイト『タテッカーナ』をチェック！

ギャンブル依存症

５月14日(木)から20日(水)は、ギャンブル等依

存症問題啓発週間です。

日本では、競馬、競輪等の公営ギャンブルや、宝く

じ、パチンコ等の遊技などがギャンブルにあてはま

■地域保健福祉課 精神保健福祉担当  0238-22-3015

担当者のひとことコーナー
４月になり、置賜総合支庁も新たな顔ぶれで新年度がスタートしました

総合支庁ニュース担当も新しくなりました！たくさん手に取っていただける
ような広報誌を目指して頑張ります

すまいを求める方必見！
住宅支援のご案内

支援事業 対象 補助金額・募集戸数 お問合せ先

住宅新築支援
県産木材を使用した「や
まぽっかの家」の新築等

定額50万円
【第１期】160戸
【第２期】100戸

建築課
0238-26-6090

やまがた省エネ健
康住宅・再エネ設備
パッケージ補助金

「やまぽっかの家」の新
築＋再エネ設備

最大200.2万円
【住宅+再エネ】30戸
【再エネのみ】70戸

中古住宅取得支援
既存住宅売買瑕疵保険
加入の中古住宅の購入

最大40万円
25戸

住宅リフォーム支援
やまぽっかリノベなどの
リフォーム工事 補助金額・募集戸数等

は各市町により異なり
ます。

各市町担当課

耐震改修支援
耐震改修、防災ベッド設
置等の減災対策、住替え

県では、住宅の取得やリフォームに対する支援を

行っています。詳しくは、山形県すまい情報センター

■保健企画課 健康長寿推進担当  0238-22-3004

身近にある有毒植物に要注意！

■生活衛生課 食品衛生担当  0238-22-3740

い」、「売らない」、「人にあげない」でくだ

さい。

また、家庭菜園などで野菜と観賞用植

物を一緒に栽培することはやめましょう。

山菜と有毒植物が混じって生えている

こともあります。山菜を採るときは、１本

ずつよく確認し、調理前にも再確認しま

しょう。

例年、特に春先から初夏にかけて、山菜狩りなどで誤って有毒

な野草を採取し、食べたことによる食中毒が多く発生しています。

特にイヌサフラン、バイケイソウ、スイセン等による食中毒が全国

で発生しており、令和６～７年はイヌサフラン食中毒により死者も

発生しています。県内でも有毒植物による食中毒が令和６年に２

件発生しています。

食用と確実に判断できない植物は、絶対に「採らない」、「食べな

毒

禁煙で歯と口の健康を目指しましょう！

ひとりで悩まずご相談ください

ります。多くは楽しみのために行いますが、やめたくてもやめら

れず、社会生活にまで支障をきたす状態がギャンブル依存と言

われています。

ギャンブル依存からの回復には、本人を孤立させない環境を

整えることが重要であり、本人が様々な助けを借りながら、止め

続けることで回復へと繋がります。本人や家族だけで抱え込ま

ず、早めに専門の機関に相談しましょう。

置賜保健所では、保健師の他に精神科医師による相談も行っ

ています。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。
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