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配食サービス 

 

事業所名 内容 料金 配達曜日 電話番号 備考 

くらしの 

たすけあいの 

会（生協） 

夕食 

（おかずのみ

又は弁当） 

496 円 

 ～ 

780 円 

月～金 080-0800-6265 

・配達エリア：市内 

・事前に組合員に加入必要（初回のみ組合員費１,０００円） 

・おかず ４９６円コース（５品）５９４円コース（６品）７８０円

コース（９品）ライス付きで上記＋60 円～８０円の値段変動あり 

・定休日：土日祝 

おくやま 

ストア- 

 昼食 

（弁当） 

500 円 

  ～ 

毎日 

（祝日については

要確認） 

29-2321 
・配達エリア：市内 

 

福原鮮魚店 

お惣菜各種 

  ＋ 

弁当 

１９０円 

  ～ 

６８０円 

注文は前日まで 23-2812 

・焼き魚１９０円～３２０円  刺身３８０円～６８０円     

惣菜２８０円～４８０円 

・上記＋３００円でのり弁とセット販売可能 

・各種１品ずつから販売、３，０００円以上で市内配送無料 

・高齢者向けの惣菜も販売中 

・1 品ずつ真空冷凍調理済み、解凍するだけの状態でお届け 

ヨシケイ 各種 メニューによる コースによる 
22-7323 

（新庄営業所） 

・糖尿病、高血圧症、高脂血症の方向け食材など幅広いラインナップ 

・2 食入りコースや 3 食入りコース 

日東ベスト 各種 メニューによる 
注文後 

1 週間以内 

0120-917-549 

（月～金の 9 時～17 時） 

・冷凍食品をカタログから選択し注文 

・嚥下困難食など、食形態豊富 
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事業所名 内容 料金 配達曜日 電話番号 備考 

かいせい食堂 各種 500 円 月～金 

29-2912 

（昼 11 時 30 分～13 時） 

  （夕 16 時～17 時 30 分） 

・持ち帰り専用（3,000 円以上購入から配達も行っています） 

・カイセイ訪問介護・訪問入浴・カイセイデイ・カイセイほっと・ 

カイセイホームデイいずれか週三回以上の利用者は１食 200 円 

上記に該当しない方、または利用者の家族は１食 500 円 

・毎週木は治療食も取り扱っています 

・定休日：土日祝 

食楽膳 各種 メニューによる 月～金 
0120-640-407 

（平日１０時～１５時） 

・冷凍タイプの調理済惣菜 

・調理はトレーごと電子レンジで温めるだけ 

・注文合計 5,500 円以上で送料無料 

・ネットやファックスでの注文も可能 

・時間指定配達可能だが、山間部等場所によって出来ない場合あり。 
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移送サービス（福祉有償運送事業所） 
 

 

 

事業所名 所在地 料金（30 分） 電話番号 入会金 年会費 交通費実費 対応業務 備考 

新庄市社会福祉 

協議会 
宮内 

4 ㎞まで３３０円 

（その後、1㎞ごと

に３０円加算） 

 

22-5790 なし なし なし 
通院、同行

援護 

保有台数３台（車いす対応車 1 台） 

ケアプラン不要 

エリア：新庄市  

【対象者】 

・もみの木訪問介護事業所の利用者および付き添いの方 

・要介護認定を受けている方（要介護１以上） 

・身体障がい者手帳又は療育手帳をお持ちの方 

福祉サポート 

センター山形 
本町 

5km まで 330 円

（その後、1㎞ごと       

に３３円加算） 

 

29-4556 
1,000

円 

2,000

円 
なし 通院送迎等 

保有台数 4 台（車いす対応車３台） 

ケアプラン不要 

エリア：新庄市、鮭川村、真室川町  

【対象者】 

・要介護認定者、障がい手帳所有者 

くらしの 

たすけあいの会 

（生協） 

千門町 
750 円 

(1 時間料金) 
22-8893 なし 

1,000

円 

1 ㎞ 

30 円 
通院送迎等 

保有台数 5 台（車いす対応車なし） 

エリア：新庄市 

ケアプラン不要 

【対象者】 

・市内在住の要介護認定者、障がい手帳所有者 

・たすけあいの会の会員になる必要がある 

・要支援者が移送サービスを利用するには、担当 CM よ

り申請書へ「意見」を記入してもらった後で住所地の

各市町村から承諾を受ける必要がある 

・車での移送付き添いが必要な方は要介護認定が必要 

※詳細は事業所に問い合わせください 
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移送サービス（一般乗用旅客） 
 

 

 

 

事業所名 所在地 料金（30 分） 
割引 

(手帳提示) 

備品・設備 
電話番号 備考 

車いす ストレッチャー 酸素 

新庄タクシー 金沢 4,470 円 1 割引き ○ ○ 

 

 

○ 22-3955 

男性 2 人体制、所有台数 2 台 

会社を出て会社に戻るまでの時間 

エリア：県内外  営業時間：午前 9 時～午後 5 時 

【料金目安】 

・県立新庄病院→徳洲会病院＝4,470 円(30 分) 

・萩野・仁田山・土内方面＝6,700 円(45 分) 

・舟形・真室川＝8,940 円(1 時間) 

・新庄市→山形市＝片道 36,000 円程度 

介護タクシー 

「もがみ」 

舟形町 

堀内 
4,220 円 1 割引き ○ ○ ○ 35-2721 

・男女 1 組で対応するため重度の方は受け入れ困難 

・吸引器はあるが要看護師手配 

かなエール・ 

タクシー 

朝日町 

常盤 
4,140 円 1 割引き ○ ○ × 

0237- 

85-1147 

エリア：新庄市 

・利用者を乗せた時点から料金が発生 

・各種、付き添い・同行サービスも対応可能 

（料金は、連絡し相談） 

カイセイ 末広 3,120 円 1 割引き ○ 

 

 

× 

R4 導

入予定 

× 29-2912 

保有台数 4 台（車いす対応車４台） 

エリア：新庄市、鮭川村、真室川町、舟形町 

・事業所を出発した時点から料金が発生 

【対象者】 

・市内在住の要介護認定者、障がい手帳所有者 

【料金目安】 

・最初 15 分以内 1,560 円その後 15 分ごとに同額加算 

※身体または知的障がい手帳所有者は最初の 15 分以

内 1,404 円、その後 15 分ごとに同額加算 

・介護保険利用時：100 円、その後 30 分ごと同額加算 

私物 

のみ 
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訪問サービス（介護保険外） 

 

事業所名 電話番号 入会金 年会費 内容 支援時間等 料金 備考 

もみの木 

訪問介護事業所 

ひまわりサービス 

22-5790 － － 

身体介護 

通院介助 

外出付き添い 

30 分 1,050 円  

家事援助 

買い物 
30 分 850 円 ・もみの木訪問介護事業所を利用してる方が対象 

安否・服薬確認 

10 分 

～ 

15 分 

400 円  

ゴミ出し 1 回 200 円  

（有）ケアワーク新庄 22-2018 － － 
通院介助・在宅家事援

助・在宅介護支援など 

1 時間 

（パート） 
1,100 円 

・事業所～利用者宅までの交通費（別途） 

（1 ㎞×10 円） 

・法定手数料 20％加算（消費税含む） 

・求人受付手数料 1,000 円 

・訪問介護（介護保険）と併用も可 

・内容については要相談（出来る範囲で対応） 

・日勤・夜勤・住み込み対応可（料金別） 

3 時間以上 

（パート） 

950 円 

×実時間 

ヘルパーステーション

さんのほり 
28-9371 － － 

通院介助・家事援助 1 時間 1,300 円 ・市内は交通費無料 (例)入院中の食事介助等 

・組合費 1,000 円（あくまでも任意）※退会時返金 
身体介護（入浴介助等） 1 時間 1,500 円 

新庄徳洲会 

介護センター 

 

28-1808 － － 

徳洲会病院入院中の患者

さんを対象にした洗濯サ

ービス 

1 回 1,500 円 
・洗剤代、洗濯機使用料、乾燥機使用料込み 

・申し込みは、１階医事課で洗濯申し込みを記入する 
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事業所名 電話番号 入会金 年会費 内容 支援時間等 料金 備考 

くらしの 

たすけあいの会 

（生協） 

22-8893 － 1,000 円 家事全般・通院援助など 1 時間 750 円 
・利用者も支援者も全て会員で運営しているため 

利用時は事前に会員に登録し、利用券を購入する 

 

 

 

 

シルバー人材 

センター 
22-3065 － － 

家事手伝い 

（掃除・雑役） 
1 時間 960 円 

・料金はあくまで目安で 1 人当たりの額になります 

・他、大工仕事や宛名書きなど様々あるので要相談 

病人の付き添い 

（食事・介護など） 
1 時間 960 円 

雪囲い ― 1,100 円 

雪囲い外し ― 940 円 

屋根雪下し・除雪 

半日 6,800 円 

1 日 13,600 円 

玄関前除雪 1 時間 1,700 円 

どんぐり 29-4556 1,000 円 2,000 円 家事全般・通院援助など 30 分 880 円 ・30 分ごとに 880 円が加算されていく 

カイセイ 

訪問介護事業所 
29-2912 － － 

身体介護・家事援助 

付き添い・買い物など 
30 分 1,300 円 ・どなたでもご利用いただけます 

身体介護・家事援助 

付き添い・買い物など 
30 分 1,000 円 ・カイセイ訪問介護事業所を利用してる方が対象 

安否確認・服薬確認 

ゴミ出しなど 
15 分 650 円 

・カイセイ訪問介護事業所を利用してる方は 

15 分 500 円 

薬の受け取り 

（カイセイ調剤薬局） 
  ・どなたでも、カイセイ調剤薬局での受け取りは無料 
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事業所名 電話番号 入会金 年会費 内容 支援時間等 料金 備考 

ニチイケアセンター 

若葉 

0120-

212-295 

もしくは 

28-0050 

－ － 
子どもから高齢・障がい

者まで幅広く対応 
1 時間～ 

 

  － 

 

・期間限定で契約を結び、プランを組んで     

サービス提供が行われる 

・料金はプランの組み合わせにより異なる 

訪問介護事業所 

すまいる 
32-1300 － － 

身体介護（8 時～１８時） 30 分 
2,000 円 

（1,000 円） 

・24 時間対応、家事全般、除雪作業 

・通院や入院、銀行などの付き添い 

・身の回りのお世話、散歩やお話相手など 

・（ ）料金は介護保険併用料金 

・訪問介護事業所すまいるを利用している要支援・ 

要介護者対象に 10 分程度 200 円の安否確認や  

ゴミ出し、服薬確認実施 

 

身体介護（6 時～8 時） 30 分 
2,500 円 

（1,250 円） 

身体介護（18 時～22 時） 30 分 
2,500 円 

（1,250 円） 

身体介護（22 時～6 時） 30 分 
3,000 円 

（1,500 円） 

生活援助（8 時～18 時） 60 分 
1,700 円 

（1,500 円） 

生活援助（6 時～8 時） 60 分 
2,200 円 

（1,900 円） 

生活援助（18 時～22 時） 60 分 
2,200 円 

（1,900 円） 

生活援助（22 時～6 時） 60 分 
2,550 円 

（2,300 円） 
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訪問看護事業所（独自サービス） 

  

No. 事業所名 所在地 電話番号 内容 備考 

1 訪問看護ステーションアーユス新庄 金沢 77-4418 

自費訪問看護 

・経管栄養 

・導尿 

・清潔援助（清拭、陰部洗浄等） 

・吸引 

・バイタルチェック 

・介護保険額に準ずる１０割負担 

2 新庄徳洲会訪問看護ステーション 鳥越 29-4607 

人工呼吸器利用など医療依存度の高い方への、 

家族が外出時等の訪問看護利用の場合 

訪問看護の長時間利用 

１，３００円（３０分） 

・業務混雑時は長時間利用ができない 

こともあります 

3 訪問看護ステーション新庄 金沢 28-7330 

基本サービス 月５，０００円 

（看護師が月 1 回自宅訪問し、健康状態や生活状

況の確認を行う、または電話相談、遠方の家族へ

の報告） 

・下記個別サービスも対応 

※緊急時訪問１回５，０００円 

 （夜間割増） 

 受診支援１回３，０００円 

 （医師に病状を伝えるなどを支援） 

 

訪問看護事業所（医療保険） 

  

No. 事業所名 所在地 電話番号 内容 備考 

1 訪問看護ステーション コティエ 大手町 32-0542 
健康観察・相談、生活指導、服薬管理など 

(精神科訪問看護) 

・精神科医師からの指示書が必要 

（※医療保険での対応） 
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訪問栄養指導事業所（栄養ケアステーション） 

 

  

No. 事業所名 所在地 電話番号 内容 備考 

１ 

（公社）山形県栄養士会    

栄養ケアステーション 

栄養ケアもがみ 

D-nya（だーにゃ） 

鮭川村 

川口 

080-1817-

7019 

（三浦） 

090-4551-

4790 

（柿﨑） 

栄養相談・栄養指導・調理実習（幼時から高齢者

対象、大人食堂、配食型）・栄養講話・食育事業・

在宅訪問栄養指導・集団給食施設等献立作成等 

 食事等でお困りの方、栄養について 

ご質問のある方は、お気軽に 

お問い合わせください 

 

訪問栄養指導事業所（認定栄養ケアステーション） 

No. 事業所名 所在地 電話番号 内容 備考 

1 

機能強化型 

認定栄養ケア・ステーション 

D-june（だじゅね） 

松本 
090-4551- 

4790 

栄養相談・特定保健指導・セミナー研修会講師・

スポーツ栄養に関する指導相談・料理教室や栄養

教室の企画運営・診療報酬や介護報酬にかかる栄

養指導と関連業務・訪問栄養指導・食品栄養成分

表示に関する指導相談・地域包括ケアシステムに

かかる事業実施業務・給食献立作成指導等 

（公社）日本栄養士会 HP 

栄養ケア・ステーションを参照 

2 
ほし薬局栄養ケアステーション 

「Hi-to!」 
鉄砲町 28-8693 

食、ワンコイン栄養相談 １回５００円 

食、栄養相談（訪問型） 

検診後の食事指導・外来栄養指導・行政からの 

委託事業・集団給食施設等献立作成等 

令和４年度は山形県栄養士会に 

一部委託 
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訪問服薬管理指導事業所（薬剤師会推奨薬局）                         

No. 事業所名 所在地 電話番号 内容 備考 

1 ほし薬局 鉄砲町 28-8693 

無菌調剤、介護用品販売、医療材料支給     

（特定保健医療材料含む） 

在宅対応 24 時間可能 

在宅訪問実績（年間）1,106 件 

 

認知症、緩和ケアなどの専門性を必要と

する方から、飲み忘れの支援まで幅広く

ご相談ください 

【営業日】月～金 9 時～18 時 

       土 9 時～13 時 

【定休日】日・祝 

2 アイン薬局新庄店 鉄砲町 28-8150 

医療材料支給（特定保健医療材料含む） 

24 時間オンコール態勢あり 

在宅訪問実績（年間）5 件 

親身にお話伺います 

【営業日】月～金 9 時～18 時 

【定休日】土・日・祝 

3 おおてまち薬局 大手町 32-1981 

無菌調剤、医療材料支給（特定保健医療材料含む） 

２４時間オンコール態勢あり 

在宅訪問実績（年間）1 件 

 

４名の薬剤師が在籍し、チャットツール

も使い、柔軟に対応いたします 

【営業日】月火金 9 時～17 時 30 分 

       水 9 時～20 時 30 分 

       木９時～17 時 

      土日９時～12 時 30 分 

【定休日】日（第 2・第 4）祝 

4 かねざわ薬局 下金沢 29-7300 

無菌調剤、介護用品販売、医療材料支給     

（特定保健医療材料含む） 

２４時間オンコール態勢あり 

在宅訪問実績（年間）15 件 

お気軽にご相談ください 

在宅訪問実績（年間）15 件 

【営業日】月 ９時～18 時 

  火水木金 ８時～18 時 

     土 ８時～15 時 

【定休日】日・祝 
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福祉用具サービス 
 

品種 事業所名 所在地 電話番号 月額料金 

電動ベッド 

マットレス 

サイドレール 

ベットパット 

防水シーツ 

介護保険 

申請中の方 

事業対象者 

 

要支援 1 

要支援２ 

要介護 1 

 

ベ
ッ
ド 

かんきょう 
東根市 

大林 

0237- 

43-0294 
1,350 円  ○   

 
○  

 
○  〇 

蔵王サプライズ 鳥越 32-0036 1,300 円  ○  ○ ○  
 

○ ○ 

シープ 大町 22-1199 

1,300 円 

～ 

1,500 円 
  ○   

 
○ ○ ○ ○ 

多田木工 
天童市 

糠塚 

023-

653-

5629 

1,600 円  ○   ○  ○ ○ 

はっぴぃーアシスト 
戸沢村 

古口 
72-2080 1,500 円  ○   

 
○ ○ ○ ○ 

ぱれっと 萩野 25-2231 
1,300 円 

～  ○   
 

○  
 

○ 〇 

          

※〇が付いている方が利用可能 
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品種 事業所名 所在地 電話番号 月額料金 セット内容 

車
い
す 

かんきょう 
東根市 

大林 

0237- 

43-0294 
－ 

・カタログ記載単価×10×0.5 ※カタログから選択可能 

（介護保険申請中の方、要支援 1～要介護 1 の方に対応） 

蔵王サプライズ 鳥越 32-0036 800 円 
・介助式、自走式から選択可能 

（介護保険申請中の方、要支援 1～要介護 1 の方に対応） 

シープ 大町 22-1199 800 円 
・自走式が中心、介助式に関しては要相談 

（介護保険申請中の方、事業対象者～要介護 1 の方に対応） 

はっぴぃーアシスト 
戸沢村 

古口 
72-2080 3,000 円 

・介助式、自走式から選択可能 

（介護保険申請中の方、事業対象者～要介護 1 の方に対応） 

ぱれっと 萩野 25-2231 

2,500 円 

～ 

3,000 円 

・介助式、自走式から選択可能 

（介護保険申請中の方、要支援 1～要介護 1 の方に対応） 

老人福祉センター 堀端 23-3077 無料 

・貸し出し期間は 1 ヶ月 

※但し、要介護 2～5 の方は 7 日間まで 

・印鑑を持参のうえ、老人福祉センターで申請を行う 

新庄市役所 沖の町 22-2111 無料 
・成人福祉課 印鑑持参のうえ障がい福祉推進室②番窓口 

・貸出期間は１週間 即日貸し出し可能 
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運動教室 
名称 場所 対象 申込 頻度 実施主体 定員 料金 電話番号 備考 

いきいき 

百歳体操 

・ 

かみかみ 

百歳体操 

老人福祉センター 

栄町公民館 

千門町公民館 

上茶屋町公民館 

鳥越公民館 

グループホーム大手町 

鉄砲町公民館 

小泉公民館 

おおむね 

50 歳以上の方 
不 

月・木 10:00～11:00 

金 13:30～14:00 

水 13:30～14:00 

水 10:00～11:00 

火 13:30～14:00 

水 10:30～11:00 

水 10:00～10:30 

火 10:00～10:30 

社協 

町内会 

町内会 

町内会 

町内会 

グループホーム 

町内会 

町内会 

無 

無料 

（町内会に

ついては、

お茶代 200

円程度がか

かることが

あります）  

包括支援センター 

28-0330 

グループホ

ーム大手町

は要内履き 

あべじゅ～体操 東山体育館 50 歳以上 不 
月・木 

10:00～11:00 
体育協会 無 無料 22-0681 要内履き 

元気・ハツラツ 

予防体操 

社協 
市内在住の 

60 歳以上 
要 

第１金曜日 12:45 

～ 

14:00 

社協 

25 名 500 円/年 

(保険料・ 

諸経費） 

社協：22-5797  

老人福祉センター 第 2・３金曜日 25 名 
老人福祉センター 

23-3077 
 

脳力アップ 

体操教室 
出前講座 

65 歳以上の 

団体 
要 希望に応じて 市 無 無料 

22-2111 

(内線 551) 
 

骨々貯筋体操 

教室 
萩野地区公民館 

市内在住の 

60 歳以上 
要 

第１・第３火曜日 

13:00～14:30 

萩野地区 

公民館 
無 4,000 円/年 25-2016  

かむてん 

スポーツクラブ 

東山体育館 

雪の里情報館 

など各所 

会員 要 各所で異なる 

かむてん 

スポーツ 

クラブ 

事務局 

各 種

で 異

なる 

6,000 円 

(入会費) 

＋各種） 

32-0919  

 

カーブス 

 

マックスバリュ

隣 
女性 要 

ご自身の都合に 

合わせて 
カーブス － コースによる 32-1331 

無料体験 

あり 
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名称 場所 対象 申込 頻度 実施主体 定員 料金 電話番号 備考 

スタイルハート 

 

本町 

  

６０歳以上 要 

月・火・木・金 

（10 時～22 時） 

土・日 

（10 時～19 時） 

株式会社 

コラボコーポ

レーション 

15 名

程度 

マシンジム

会員 

5,800/月 

29-3401 

フイットネ

ス会員は 

マシンジム 

会員同様 

運動機器を

利用可能。 

初回事務手

数料 1,000 

無料体験 

あり 

月・火・木・金 

（10 時 30 分～12 時の内

1 時間程度） 

株式会社 

コラボコーポ

レーション 

15 名

程度 

フイットネス

会員 

6,300/月 

Weスポーツ 

クラブ新庄 

 

 

本町 

こらっせ新庄 

 

 

６０歳以上 要 

プール・ジム利用 

月～金 

（１０時～２１時３０分） 

土 

（１０時～１９時３０分） 

日 

（１０時～１７時３０分） 

株式会社 

ウェルネス

新庄 

- 

ベテランズ S 

会員 

8,888 円/月 

29-4788 

初回入会金 

5,500 円 

＋ 

事務手数料 

1,650 円 

＋ 

年会費 

4,400 円 

＋ 

保険料及び

施設維持 

管理費 

1,200 円 

＋ 

暖房費 

500 円 

（1～3 月） 

体力測定 

無料体験 

あり 

※月ごとのキ

ャンペーン割

引きあり 

プール利用 

月～金 

（10 時～15 時） 

土 

（10 時～13 時） 

ジム利用 

月～土 

（10 時～17 時 30 分） 

株式会社 

ウェルネス

新庄 

- 

ベテランズ 

会員 

6,193 円/月 
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名称 場所 対象 申込 頻度 実施主体 定員 料金 電話番号 備考 

太極拳教室 生協 

 

組合員 

 

要 

 

      

毎週 

月又は木のどちらか 

 

 

生協 

 

― 

 

200 円 

（運営費） 

 

22-8893 

 

講師費 

月 2,000 円 

木利用時のみ 

卓球サークル 週 1 回（木）  
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新庄市社会福祉協議会で実施している事業 
※新庄市に住所がある方のみ。 

 

 

 

事業所名 利用対象者 サービス内容 問い合わせ先 

地域ふれあいサロン 65 歳以上の方 
・地区の公民館等を活用し、高齢者が少人数で気軽に   

集まり、語らいや趣味活動など楽しい時間を過ごす 

事務局 

（22-5797） 

いっぷくオレンジカフェ 認知症に関心のある方 
・気軽な雰囲気で認知症について学んだり、認知症を話題に 

交流出来る場所です。 

地域包括支援センター 

（28-0330） 

愛のひと声運動 独居高齢者等 
・安否確認のため、ひと声をかけながら、乳酸飲料を  

月・水・金の回数制で無料配布する 

事務局 

（22-5797） 

訪問理美容ボランティア 

「チョキボラ」 

外出が困難な高齢者または  

身体障がい者 

・理美容師が自宅を訪問しカットを行う 

※1 回 1,500 円 

事務局 

（22-5797） 

無料法律相談 新庄市在住の方 

・相談者は、無料で多重債務・離婚調停・財産分与・   

土地問題等の各種相談が可能。 

・相談時間 30 分事前に予約が必要（当月１日から予約可能） 

相談日：毎月第 3 週木曜日 13:30～16:00 

事務局 

（22-5797） 

福祉サービス利用援助事業 
判断能力の低下した、高齢者・ 

知的障がい者・精神障がい者 

・福祉サービスの利用援助（手続き・情報提供等） 

・日常定期な金銭管理（生活費の引き出し・支払代行など） 

・書類など預かりサービス（通帳・印鑑などの預かり） 

・利用料 1 回あたり 1,500 円 

事務局 

（22-5797） 

生活福祉資金 
低所得者世帯、高齢者世帯、 

身体・知的・精神障がい者世帯 

・資金の貸付を行うことにより、経済的自立及び生活意欲の

助長促進を図ることを目的とした貸付制度 

事務局 

（22-5797） 
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新庄市成人福祉課で実施している事業 
※新庄市に住所がある方のみ。 

 

 

 

 

 

 

事業所名 利用対象者 サービス内容 備考 

緊急通報システム 

（やすらぎ電話） 
一人暮らしの高齢者等 

一人暮らし等の高齢者からの急病及び健康相談につ

いて民間の受信センターが受け、状況に応じて対応し

ます 

使用料：220 円／月（税別） 

申請には印鑑が必要 

除雪サービス 
本人及び生計中心者の納めるべき所得税が 

ない世帯 

自力での除雪が困難で、近隣や親類による助力  

（作業・金銭面）が得られない場合、屋根の雪下ろし

や玄関前の除雪を行います 

雪下ろし：年 3 回まで 

（掛かった費用の１割を本人負担） 

玄関前雪払い：月 8 時間まで 

（掛かった費用の１割を本人負担） 

紙おむつの支給 

本人及び生計中心者の納めるべき所得税が 

なく、かつ本人が介護保険における要介護 

3.4.5 のいずれかを受けた方、又は同程度 

の状態の方 

低所得者世帯であって、寝たきりや認知症のため  

常時失禁状態にある方に紙おむつを宅配します 

所得の確認ができる書類、介護保険証、

印鑑が必要 

成年後見制度 

利用支援 

要支援者又は配偶者及び二親等以内の家族 

が審判請求を行う見込みがないもののう

ち、市長が必要と認めた者 

判断能力が不十分な認知症高齢者で身寄りがいない

場合等、成年後見の審判請求が困難な方に対し補完し

たり、経費の助成をすることにより、成年後見制度の

利用を支援します 

詳しくは相談にて対応 

安心見守り事前登録 
認知症などにより徘徊や迷子になる心配の 

ある高齢者 

市に高齢者の情報を事前登録し、行方不明になった時

に警察や関係機関と共有し、早期発見に繋げる 
詳しくは相談にて対応 
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相談機関一覧 

生活や仕事に関する困り事について 生活自立支援センター最上 0233-32-1585 月～金 8:30～17:00 

内容 実施機関 電話番号 受付時間 

高齢者の保健・医療・福祉・介護等の総合的な相談 新庄市地域包括支援センター 0233-28-0330 月～金 8:30～17:15 

精神科医師または臨床心理士による心の健康相談 新庄市健康課 0233-29-5791 
月～金 8:30～17:15（受付） 

（月１回の開催）保健師相談は随時 

精神科医師または臨床心理士による心の健康相談 最上保健所 0233-29-1266 
月～金 8:30～17:15（受付） 

（月 3 回の開催）保健師相談は随時 

心の健康相談 県精神保健福祉センター 023-631-7060 
月～金  

9:00～12:00/13:00～17:00 

 心の健康相談   山形いのちの電話 023-645-4343 13:00～22:00年中無休 

ひきこもり・アルコール相談 新庄市健康課 精神保健担当 0233-29-5791 月～金 8:30～17:15 

 ひきこもり・アルコール相談 最上保健所 精神保健福祉担当 0233-29-1266 月～金 8:30～17:15 

ひきこもり相談支援 自立支援センター巣立ち 023-631-7141 
月・火・木・金 

9:00～12:00/13:00～17:00 

少年の非行や事件、その他の悩みに関する相談 県警察本部少年課 023-642-1777 
月～金 8:30～17:15 

土日祝祭日、夜間も対応 

介護など高齢者に関する相談 新庄市成人福祉課 0233-29-5809 月～金 8:30～17:15 

障がい者の就労や生活に関する相談 最上障がい者就業生活支援センター 0233-23-4528 月～金 8:15～17:00 

生活保護に関する相談 新庄市成人福祉課 0233-29-5808 月～金 8:30～17:15 
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福祉に関する心配事や悩み事相談 新庄市社会福祉協議会 0233-22-5797 月～金 8:30～17:15 

悪質商法に関する相談  県警察本部生活環境課 023-642-4477 ２４時間 

消費生活トラブルに関する相談 新庄市消費生活センター（市市民課） 0233-22-2121 月～金 8:30～17:15 

賃金業務に関する相談・苦情・紛争解決・貸付自粛申告

の受付 
日本賃金業協会山形県支部 0570-051-051 月～金 9:00～17:30 

無料弁護士相談 新庄市社会福祉協議会 0233-22-5797 
月～金 8:30～17:15（受付） 

毎月第 3木曜開催（要予約） 

暮らしの悩み相談 

（司法書士による多重債務、家族問題などの相談） 
新庄市健康課 0233-29-5791 

月～金 8:30～17:15 

（予約により、相談日を設定） 

司法書士による無料相談 山形県司法書士会 023-642-3434 月～金 10:00～17:00 

法律相談全般 山形県弁護士会法律センター 023-635-3648 

月・火・木・金 

9:00～17：00 

水 

9:00～18:30 

法トラブルに関する情報提供など 法テラス山形 050-3383-5544 月～金 9:00～17:00 

 

 


