
ルート
番号 延⻑ ルートが跨る地域 ルートの概要

K1 175.1km 置賜→村山→最上→庄内 県内４地域を通り、初心者にも走りやすいルート

基幹ルート

ルート
番号 延⻑ ルートが跨る地域 ルートの概要

C1 193.9km 置賜→村山→庄内
米沢市から山形市街地や六十里越街道を経由し
加茂港に至る観光地を通るルート
（六十里越街道：中級者向けヒルクライム）

C2 31.4km 置賜
（福島県への隣県アクセス）

米沢市を出発して小野川温泉や白布温泉を経由
し、福島県へ向かうルート
（西吾妻スカイバレー：上級者向けヒルクライム）

C3 16.8km 置賜
高畠町から赤湯温泉を経由し、基幹ルートに連絡
するルート

C4 56.2km 置賜
白い森おぐに（道の駅）から飯豊町を経由し、基幹
ルートに連絡するルート

C5 29.9km 村山
上山市から蔵王温泉や山形県観光物産会館など
を周回するルート
（蔵王坊平：中・上級者向けのヒルクライム）

C6 27.0km 村山
上山市から山形市西部を縦断をしながら山形市
街地を迂回し、基幹ルートに連絡するルート

C7 13.8km 村山
（宮城県への隣県アクセス）

蔵王から宮城県へ向かうルート
（蔵王エコーライン：上級者向けのヒルクライム）

C8 17.0km 村山
宮城県からの玄関口となる山寺から天童温泉を
経由しC1ルート（国道112号）に連絡するルート

C9 114.7km 村山→最上→庄内
寒河江市から十部一峠で肘折温泉を経由し、青
沢越（国道344号）を経て酒田市に至るルート
（十部一峠、青沢峠：上級者向けのヒルクライム）

C10 5.5km 村山 山形空港から基幹ルートに連絡するルート

C11 61.7km 最上→村山
新庄駅から瀬見温泉を経由し、山刀伐峠を経て
基幹ルートに連絡するルート
（山刀伐峠：中級者向けヒルクライム）

C12 17.2km 最上
C11ルート（国道47号）から最上小国川沿いを経
由し基幹ルートに連絡するルート

C13 23.7km 庄内
基幹ルート（国道47号）から羽黒山を経由しC1
ルートに連絡するルート

C14 78.4km 庄内
（新潟県、秋田県への隣県アクセス）

日本海沿岸を新潟県境から秋田県境へ向かう
ルート

J1 21.8km 置賜 米沢県南公園自転車道線

J2 34.9km 村山 間沢寒河江山形自転車道線

J3 9.7km 庄内 立川鶴岡自転車道線

753.6ｋｍ 地域ルート（17ルート）

地域ルート

※

令和５年９月１２日
県 土 整 備 部（1/2）

山形県自転車活用推進計画（令和４年３月）
サイクリングモデルルート

※ 交通量が多く道路の幅員が狭いため、輪行（鉄道等を使用して自転車を運ぶこと）を
おすすめする区間。バイパス開通後にモデルルートとして推奨する区間。

・国では、先進的なサイクリング環境の整備を目指すモデルルートを設定しています。
・県では、⺠間、市町村と連携してサイクリングの走行環境と受入環境の整備や情報発信を行い、サイクリングを活用した
観光来訪の促進と地域の活性化を図り、国のモデルルートへの登録を目指します。

１．サイクリングモデルルートの目的

２．国のモデルルートの設定状況

令和４年末時点で７７ルートが国のモデル
ルートに設定されており、東北のモデルルート
は３ルートとなっています。
※宮城県：１ルート、福島県：２ルート

３．山形県自転車活用推進計画

今回、国のモデル
ルートへ申請

「やまがた蔵王ヒルクライムルート」

蔵王エコーライン

蔵王
温泉



やまがた蔵王における自転車活用推進、観光振興、地域活性化を目的とし
て『やまがた蔵王自転車活用推進協議会』を設置(R5.8.9）
＜協議会メンバー＞
蔵王温泉観光協会、蔵王坊平観光協議会、蔵王猿倉観光協議会、
山形市観光協会、上山市観光物産協会、サイクリングイベント
関係団体、山形市、上山市、山形県が連携して自転車走行環境
や受入環境の整備、情報発信を行います。

〇自転車走行環境の整備
・サイクリストが安全安心に走行できる自転車走行環境を整備
（歩道整備、側溝整備等）

〇案内板の整備
・蔵王温泉、刈田リフトまでの距離と標高の案内板（標石）を設置

快適で安全安心にサイクリングができる環境の整備

サイクルツーリズム推進のための取組（案）
〇道の駅「やまがた蔵王」：サイクルステーション（レンタル）、

サイクルラックの整備
〇温泉旅館、ホテル：部屋に自転車を持ち込める改修
〇観光施設：サイクルラックの整備
〇情報発信：県、市のホームページ、やまがた県土ちゃんねる

蔵王猿倉レストハウス

蔵王ライザワールド

蔵王温泉

道の駅「やまがた蔵王」
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４．国への申請内容（9月申請予定）

上山市弁天
（標高170m）

道の駅
やまがた蔵王
（標高170m）

蔵王温泉
（標高850m）

最高地点
（標高1014m）

刈田リフト
（標高1570m）
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「やまがた蔵王ヒルクライムルート」 令和５年９月１２日
県 土 整 備 部
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