
・ 車の運転中にはゆっくり

見られなかった景色で

気分もリフレッシュ！
・ 地図アプリ等に目的地

を入力！ルートが即分かる！

意外と便利！
・ バス料金の支払いは、「チェリカ」、

「Suica」で簡単、便利！

乗って守ろう！公共交通

・ 年々利用者数が減少している公共交通

機関を率先して利用しましょう！

・ 利用増で便数も増加 !? もっと便利に !?

・ 車通勤から電車やバスに切り替えると、

CO2排出量が電車で約1/7

バスで約1/2に！

環境にやさしい！

・ 周辺道路や駐車場の

渋滞緩和でさらにCO2削減！

いつもは車通勤のあなた！
Ｎｏ残業デーや定時退庁日を「公共交通利用デー」
にして、その日は列車やバスで通勤してみませんか！

公共交通機関を利用しよう

・ 整理券、小銭要らずで

乗降時間短縮！

時差出勤を有効活用！

・ 時差出勤制度を使えば、通勤ラッシュ

を避けて、ゆったり

座れてストレスフリー

※時差出勤制度については

 勤務先にてご確認ください

・ 飲み会当日も翌日も

公共交通機関で通勤

して安全・安心！

・ 飲み会は、公共交通機関でGO！

飲み会  で地域もにぎわう！

運転時間を自分時間に!

・ 読書したり、勉強したり、仮眠したり・・・

自由な時間ができます！

やまがた鉄道沿線活性化プロジェクト推進協議会（山形県総合交通政策課）
カーボンニュートラルやまがた推進本部（山形県環境企画課）

鉄道で出かけるなら

「のってぐやまがた」

が便利！！

スキャンしてサイトへGO！

出張やプライベートでも公共交通機関をお試しあれ！

【別紙５】
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