
令和５年度 スポーツ施設（プール等）安全管理講習会実施要項 

 

１ 趣 旨  スポーツ施設や学校体育施設（特にプール）における事故の未然防止のため、施設管

理面における点検方法や指導における安全対策の徹底を図るものである。 

 

２ 主 催  スポーツ庁  山形県  山形県教育委員会 

  

３ 協 力  日本赤十字社山形県支部 

 

４ 日 時  令和５年５月２３日（火） ９：５０ ～ １６：００ 

 

５ 場 所  山形県総合運動公園 大会議室 他 

〒994－0000 天童市山王１－１ TEL 023－655－5900 

 

６ 対象者 【遊泳用プール】・民営プール管理責任者、指導者 

・公設プール 

（市町村教育委員会水泳プール・それ以外のプール）担当者 

      【学校用プール（水泳プール管理責任者、体育主任、水泳部顧問等）】  

・国公立（幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校） 

・私立（幼稚園・中学校・高等学校） 

・市町村教育委員会指導主事等 

【その他】   ・水泳指導経験者・水泳指導有資格者・プール監視員等 

 

７ 日 程 

時間・場所 内  容 備  考 

9：30～   大会議室 

9：50～10：10 

受付 

１開会 

 

10：15～12：00 

大会議室 

２講義 

「水泳プールの安全管理≪プールの安全標準指針≫」 

講師: 公益財団法人 

日本スポーツ施設協会 

白木 俊郎（しらき としろう） 

12：00～13：00 昼 食・休 憩 ※参加者は実習の準備 

13：00～16：00 

柔道場・屋内プール 

３実習  

 ・陸上実習（心肺蘇生法とＡＥＤ使用方法） 

 ・水上安全法（溺者の発見と救助、応急処置等） 

※２グループに分かれて交替で行います。 

※水上安全法（プール）では水着に着替えます。 

４閉会 

日本赤十字社 

山形県支部 指導員 

 

８ その他  ・感染症予防対策を守って参加してください。 

       ・新型コロナウイルス感染症対策チェックリストを１部提出してください。 

       ・当日は、動きやすい服装（ジャージ等）でお越しください。 

・プールでの実習がありますので水着・ゴーグル・水泳帽子の準備をお願いします。 

       ・昼食は各自準備願います。 

       ・講習会終了後に修了証を発行します。 

       ・事前に、日本赤十字社ホームページにおいて一次救命処置の動画をご覧ください。 

        （http://www.jrc.or.jp/study/safety/index.html） 

http://www.jrc.or.jp/study/safety/index.html


９ 参加申込方法：右記オンラインフォーム（QRコード）から申し込みください。 

https://forms.gle/M6we5WYKHQJbYhyX7 

 

 

※フォームで入力・送信後のキャンセルや内容変更は担当：佐藤までTELまたはメールにてご連絡く

ださい。 

申込締切  令和５年５月９日（火） 

問合せ先  山形県教育局スポーツ保健課 〒990-8570 山形市松波二丁目８番１号  

TEL：023-630-2894  FAX：023-630-2893 

        e-mail：satoyusuk@pref.yamagata.jp  申込受付担当：主査 佐藤 悠介 

 

※６ 対象者について 

   屋内プール及び更衣室の利用制限により参加人数を男性最大76名、女性最大76名とします。 

    

 

※８ 日程【午後】について 

   ①実技実習を救急法（心肺蘇生法とＡＥＤ）と水上安全法に分けます。 

   ②参加者はＡグループとＢグループに分かれます。各グループ最大76名（男女最大各38名）

で行います。 

   ③屋内プール及び更衣室利用可能人数に制限があるため下記のような日程になっております。 

 

Ａグループ 

13:00         14:00     14:15 14:30                    15:50   16:00 

救急法（60分） 

（心肺蘇生法とＡＥＤ

の使用方法） 

＜柔道場＞ 

着替え

（15分） 
待機 

水上安全法（80分） 

（救助、応急処置等） 

＜プール＞ 

修了式 

 

＜プール＞ 

             ※プールサイドでの待機 

Ｂグループ 

13:00                    14:20  14:35 14:50          15:50     16:00 

水上安全法（80分） 

（救助、応急処置等） 

＜プール＞ 

着替え 

（15分） 

移動

待機 

救急法（60分） 
（心肺蘇生法とＡＥＤの使用方法） 

＜柔道場＞ 

修了式 

 

＜柔道場＞ 

               ※Aグループがプールサイドに出てきたら更衣室へ 

  

          ※修了式および修了証の授与（配付）は、グループごとに各会場で行います。 

 

https://forms.gle/M6we5WYKHQJbYhyX7
mailto:satoyusuk@pref.yamagata.jp

