
 

 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 

を
教
え
合
う
と
い
う
協
力
体
制
が
構
築
さ
れ
て
い
る
︒

そ
れ
に
よ
り
安
定
し
て
栽
培
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
︑

ブ
ラ
ン
ド
化
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
︒ 

雪
中
軟
白
ね
ぎ
は
︑
特
徴
的
な
栽
培
方
法
に
よ
っ
て

育
て
ら
れ
て
い
る
︒
一
般
的
な
ね
ぎ
は
︑
白
い
部
分
を

伸
ば
す
た
め
に
土
寄
せ
を
し
て
遮
光
を
行
っ
て
い
る
︒

こ
の
方
法
で
育
て
る
と
︑
ね
ぎ
に
土
圧
が
か
か
り
固
く

な
り
や
す
い
︒
一
方
︑
雪
中
軟
白
ね
ぎ
で
は
︑
遮
光
の

た
め
に
黒
い
フ
ィ
ル
ム
を
張
っ
て
︑
白
い
部
分
に
圧
力

を
か
け
ず
に
栽
培
し
て
い
る
︒
そ
の
結
果
︑
や
わ
ら
か 

 

﹁
雪
中
軟
白
ね
ぎ
﹂
は
︑
庄
内
地
域
に
あ
る
JA
の

統
一
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
る
作
物
で
あ

る
︒
そ
の
中
で
︑
出
荷
量
の
半
分
以
上
を
占
め
る
の
が

JA
鶴
岡
で
あ
る
︒ 

 

雪
中
軟
白
ね
ぎ
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
平
成
８
年

の
こ
ろ
か
ら
︒
JA
鶴
岡
管
内
で
は
︑
水
稲
の
育
苗
や

メ
ロ
ン
の
栽
培
と
し
て
使
用
し
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
を
有
効
活
用
し
周
年
農
業
を
確
立
す
る
た
め
︑
雪
中

軟
白
ね
ぎ
が
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
︒
JA
鶴
岡 

長
ね
ぎ
専
門
部
で
は
生
産
者
同
士
で
相
互
に
栽
培
技
術 

く
な
る
︒
ま
た
︑
冬
の
寒
さ
に
よ
っ
て
凍
ら
な
い
よ
う 

に
糖
分
を
蓄
え
る
た
め
︑
甘
い
の
が
特
徴
︒
火
を
通
す

こ
と
で
甘
み
が
さ
ら
に
強
く
な
る
︒ 

雪
中
軟
白
ね
ぎ
の
多
く
は
関
東
方
面
で
販
売
さ
れ
て

い
る
が
︑
県
内
の
ス
ー
パ
ー
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
る
︒ 

長
ね
ぎ
専
門
部
長
の
渡
部
さ
ん
は
︑
今
後
は
さ
ら
に

生
産
者
を
増
や
し
︑
よ
り
多
く
の
方
に
雪
中
軟
白
ね
ぎ

を
届
け
て
い
き
た
い
と
語
る
︒ 

冬
の
間
に
も
営
農
を 

雪
中
軟
白
ね
ぎ 

せせ
っっ    

ちち
ゅゅ
うう  

なな
んん    

ぱぱ
くく  
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お す す め の 料 理  

 

JA 鶴岡長ねぎ専門部では、部会活動を積極的
に行っている。そのひとつとして、栽培方法の統一化
のため、新規の農家へ向けたサポートがある。 
具体的には、播種・育苗・定植・ひも張り・フィルム

張り・袋詰めなど作業ごとに講習会を開催している。 
この結果、雪中軟白ねぎの高品質化につながる。

さらに生産者同士の交流の場ともなるため、農家同
士のつながり強化という面でも効果があがっている。 

JA鶴岡 長ねぎ専門部長 渡部昌良司さん 
 

「厳しい冬の寒さによって甘さが凝縮された雪中軟白ね
ぎを、みなさんにぜひ食べていただきたいです。おすすめの
食べ方は天ぷらで、素材の味が存分に出て、料理の主
役になれる存在です。」 
 

①フライパンで軽く焦げ目
がつく程度に炒める。 

②容器にうつしてめんつゆ
をかけ、味が十分にし
みこんだらできあがり。 

 

つけもの 

 

天ぷら 
6月 定植講習会 

生産者同士のサポート 

8月 ひも張り講習会 
 

10月 フィルム張り講習会 

①雪中軟白ねぎを食べや
すい大きさに切る。 

②小麦粉をつけて油でサ
ッと揚げて、できあがり。 

 

お酒のお供に最高︕ 
 

揚げることで甘さが 
際立つ︕ 
 

 

作り方 

作り方 

１

 

 

１７ １６ 


