
 

 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 

地
域
で
受
け
継
が
れ
る
に
ん
に
く 

 
 

 

遊
佐
町
で
は
︑
に
ん
に
く
の
在
来
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
︒

に
ん
に
く
と
い
え
ば
一
般
的
に
白
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
が
︑
遊
佐

の
に
ん
に
く
は
な
ん
と
い
っ
て
も
赤
紫
色
の
見
た
目
が
特
徴
だ
︒

生
産
者
の
一
人
で
あ
る
池
田
隆
さ
ん
は
︑
先
代
か
ら
受
け
継
い
で

栽
培
を
続
け
て
お
り
︑
そ
の
期
間
は
60
年
に
な
る
と
い
う
︒
先

代
が
近
所
の
生
産
者
か
ら
譲
り
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
だ
︒
一
般

的
な
に
ん
に
く
と
比
べ
病
害
虫
に
強
く
︑実
が
２
割
ほ
ど
大
き
い
︒

ま
た
︑
出
荷
先
か
ら
は
風
味
が
い
い
と
言
わ
れ
た
と
の
こ
と
︒ 

現
在
ま
で
栽
培
が
続
け
ら
れ
て
い
る
遊
佐
の
に
ん
に
く
だ
が
︑

こ
れ
ま
で
多
く
の
苦
労
が
あ
っ
た
と
い
う
︒ま
ず
は
種
づ
く
り
だ
︒

遊
佐
の
に
ん
に
く
は
︑
収
穫
し
た
も
の
か
ら
来
期
の
種
を
確
保
す

る
自
家
採
取
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
︒
に
ん
に
く
の
実
ひ
と
つ
に

六
個
の
種
が
入
っ
て
お
り
︑
ひ
と
つ
ひ
と
つ
皮
を
ほ
ぐ
し
て
種
を

つ
く
っ
て
い
る
︒
に
ん
に
く
の
種
は
10
ａ
あ
た
り
約
１
０
０
㎏

必
要
で
あ
り
︑
池
田
さ
ん
は
毎
年
約
２
５
０
㎏
も
の
種
づ
く
り
を

し
て
い
る
︒ 

種
づ
く
り
の
後
も
大
変
だ
︒
肥
料
が
大
量
に
必
要
で
︑
25
ａ

当
た
り
２
ｔ
ト
ラ
ッ
ク
３
台
分
も
の
堆
肥
を
入
れ
て
育
て
て
い

る
︒
ま
た
︑
大
量
の
に
ん
に
く
を
収
穫
後
す
ぐ
に
乾
燥
し
︑
そ
の

後
は
湿
気
で
カ
ビ
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
︒
こ
う
し
た
手
間
暇
を
か
け
な
が
ら
も
先
代
か
ら
受
け
継
い

だ
に
ん
に
く
を
守
り
続
け
て
い
る
︒ 

１４ 

遊佐のにんにく 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
  
  
 
 
  
  
  

   

  

   
 
 

地
域
全
体
で
栽
培
へ 

 
 

 

遊
佐
町
で
は
︑
山
形
県
が
主
体
と
な
っ
て
い
る
ほ
場
整
備

工
事
が
多
く
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
︒
ほ
場
の
大
区
画
化

に
よ
っ
て
︑
稲
作
作
業
が
省
力
化
・
効
率
化
さ
れ
た
こ
と
で

余
力
が
生
ま
れ
た
︒
そ
れ
を
契
機
に
︑
地
域
の
高
収
益
作
物

と
し
て
に
ん
に
く
の
生
産
拡
大
の
機
運
が
農
家
の
間
で
高
ま

り
つ
つ
あ
る
︒ 

現
在
は
︑
に
ん
に
く
の
生
産
数
全
国
１
位
の
青
森
県
で
の

栽
培
方
法
の
研
修
や
︑
事
業
に
よ
り
大
区
画
化
さ
れ
た
ほ
場

で
の
に
ん
に
く
の
栽
培
実
証
を
計
画
す
る
な
ど
︑
生
産
拡
大

に
向
け
た
取
り
組
み
が
加
速
し
て
い
る
︒ 

今
後
︑
栽
培
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
で
に
ん
に
く
の
生
産

数
を
増
や
し
︑
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
期
待
さ
れ
る
︒ 

 

生産者の池田隆さん 
「にんにくは皮が厚く、むくのに苦労する
種づくりが特に大変」と話す 

10 月下旬に種を植え、冬は
雪の中に放置 

東京の「生活クラブ」や遊佐町にある
道の駅「ふらっと」に出荷 

重さが 3割減るまで干す 

食卓へ︕ 

   

  

例）牛肉のガーリック炒め 

トウ(花ができる茎）を摘み取る にんにくを掘り起こしながら
コンテナに積む 

に ん に く 栽 培 の サ イ ク ル 

１５ 


