
山形県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ）・ 
更新研修（実務経験者対象・専門研修課程Ⅰ）における 

おおよそのタイムスケジュール 
 

・以下では、参考までオンライン研修におけるタイムスケジュールを掲載しています。 

・研修の開催年度や開催方法によっては、タイムスケジュールが異なります。 

・申込される方は、申込年度の山形県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ）及び更新研修（実務

経験者対象・専門研修課程Ⅰ）実施要綱及びカリキュラムを必ずご確認ください。 

・当該年度に実施する研修のカリキュラム（タイムスケジュール）は、研修申込期間内に研修実施機関ホ

ームページからダウンロードのうえ参照できます。 

 ※ 研修申込期間が終了し次第、当該年度におけるカリキュラム（タイムスケジュール）はダウンロー

ドできなくなります。 

 

【おおよそのタイムスケジュール】 
研修日程 時間 研修科目 

第１日目 
１０：００～１３：００ 開講式、研修科目① 

１４：００～１６：００ 
研修科目② 

第２日目 ９：３０～１６：３０ 

第３日目 
９：３０～１２：３０ 研修科目③ 

１３：３０～１６：３０ 研修科目④ 

第４日目 
１０：００～１２：００ 研修科目⑤ 

１３：００～１７：００ 研修科目⑥ 

第５日目 
９：３０～１２：３０ 研修科目⑦ 

１３：３０～１７：３０ 研修科目⑧ 

第６日目 
９：３０～１２：３０ 研修科目⑨ 

１３：３０～１７：３０ 研修科目⑩ 

第７日目 
９：３０～１２：３０ 研修科目⑪ 

１３：３０～１７：３０ 研修科目⑫ 

第８日目 
９：３０～１２：３０ 研修科目⑬ 

１３：３０～１７：３０ 研修科目⑭ 

第９日目 
９：３０～１２：３０ 研修科目⑮ 

１３：３０～１６：３０ 研修科目⑯ 

※ 研修科目により１回あたりの時間数は変わります。 

※ 集合研修の場合、受講者受付のため開始時間が早まる場合があります。 

（参考） 


