
Withコロナの中うれしい出会いと学びがありました 

～民生児童委員のみなさんが「さくらんぼカフェ」に～ 

 

 

チームオレンジとは、認知症ステップアップ講座を受けた方々で構成される、認知症の方に対す

る具体的・直接的な支援を行うチームのことを指します。県では「山形県認知症施策推進行動計画」

（令和３年３月改訂）において、令和５年度までに「20市町村」、令和７年度までに「全市町村」

に設置する目標を掲げ、各市町村に対し、支援を行っているところです。 

 しかし、現在チームオレンジを設置している市町村は１市（天童市）のみであり、設置に向けた

取組みを着実に進めていく必要があります。 

 チームオレンジの活動内容に、特に決まりはありませんが、全国的には認知症の方の相談だけで

なく、ゴミ出し、見守り支援、家庭菜園や音楽祭のような活動を実施しているところもあるようで

す。 

 認知症カフェは、既にこのような活動をしているところが多く、チームオレンジの設置について

も認知症カフェをベースとしている場合が多い傾向にあります。県内の認知症カフェ運営者の方々

でそのような活動をしているところもあるのではないでしょうか。県としても、認知症の理解を深

め、助け合いの支援活動を実施されている皆様にチームオレンジとして活動いただきたいと思って

おります。 

「チームオレンジの設置に興味がある」、「やってみたいけど詳細がわからなく不安だ」という

場合は、カフェの所在する市町村又は県認知症施策担当者あてにお気軽に御一報いただければ、相

談・サポートさせていただきます。 

 また、認知症カフェの実態調査として県のアンケートを同封しておりますので、御協力をよろし

くお願いします。 

 
 

 

6月 10日（金）にさくらんぼカフェに新庄市第 3区民生委員児童委員協議会の方々が視察にお

いでくれました。総勢 16名の方々が日頃の地域における活動の中で、認知症の方々のことを気に

留めて下さっていること、そしてより具体的な対応について学習して頂いていることに深く感銘を

受けました。特に認知症と診断された方本人の思いについて知ること、また、その家族の不安や混

乱に寄り添うことの大切さからの質問は、地域に根付いた活動だからこその当事者視点があり、カ

フェ運営においても非常に参考となることが多い学びの機会となりました。 

最後に山形県内で暮らしている若年性認知症ご本人からのビデオメッセージを視聴して頂き、故

長谷川和夫氏の最後のメッセージ『ボクはやっと認知症のことがわかった』をご紹介し、誰もがな

りうる認知症のことについて参加者で再度語り合う時間を持ちました。 

今後も県内の各地からカフェにおいでいただき、若年性認知症コーディネーターの存在や活動内

容、認知症の人が地域とのつながりを保ちながら暮らし続けることの意義を伝えていきたいと考え

ています。(五十嵐) 
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チームオレンジの一員になってみませんか？ 

ささくくららんんぼぼカカフフェェよよりり                                        さくらんぼカフェから旬の話題をお届けします！ 
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電話･来所相談･カフェオープン 月曜～金曜日 昼 12時～午後 4時 
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皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。 

 

今年も語り合いましょう！ 

これからの「認知症カフェ」を語り合う情報

交換会のご案内 

 

６月のお忙しい中、本情報交換会開催のため、

アンケートにご協力いただきありがとうござ

いました。いただきました意見については、

メール等でお届けします。 

また、メールアドレスをさくらんぼカフェ又

は県にお寄せいただいていない方はこの機会

に報告願います。 

 

情報交換会の日程については、別紙の案内を

確認いただき、ぜひご参加ください。 

カフェ情報 

「出張おしゃべりカフェ本飯田」 

 

場所：村山市本飯田 参加費：300円 

日時：９月 23日（金）ＰＭ12：00～15：00 

主催：村山市「在宅介護を支える家族の会」 

（おしゃべりカフェ「集い」） 

電話：090-2844-1150 工藤氏 

協力：浄土宗仏山常照院 様 

☆村山市認知症カフェ等設置事業より運営 

☆毎回、学びの講座としてお話いただける方を及

びして開催。 

☆参加者は子供から大人までだれでも参加でき

ます。見学も大歓迎です‼ 

☆皆さんも地域の方々からご協力いただき、楽し

い「出張カフェ」いかがですか。 

写真：パワーリハビリ体験中の様子 

 
 

 

山形県南陽市にあります、社会医療法人公徳

会佐藤病院認知症疾患医療センターです。佐藤

病院内に設置されており、置賜圏域の認知症相

談、鑑別診断を主に担当しています。 

当センターは、「住み慣れた地域で長く生活

を続ける」ことに力をいれ、かかりつけ医との

連携はもちろん、同法人内の豊富な資源（認知

症デイケア）や介護老人保健施設等と連携をし

ながら支援にあたっています。 

そして新型コロナウイルス流行により、休止

していたオレンジカフェですが、「気軽に相談

できる場が欲しい」との要望を受け、再開する

ことを決定しました。 

7月 9日「くぬぎ’ｓカフェ」を初回開催と

し、地域住民の方や当法人資源利用の方などの

多くの方々にご参加いただきました。カフェ前

半は当センター職員から認知症についてと 

                                               

トータルヘルスクリニック認知症デイケア D棟

の職員よりデイケアの紹介・パワーリハビリに

ついてミニ講義をさせていただきました。パワ

ーリハビリの体験やデイケア見学ツアーもあ

り笑いが絶えず楽しい講義となり後半は、職員

や参加者混ざって日々の疑問や悩みなどをお

互いに共有をし合い、参加者から来てよかった

と嬉しいお言葉もいただき久しぶりのカフェ

は大好評でした。 
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オレンジの輪              認知症の人にやさしい地域づくりを支える人をリレー形式でつなげます！ 

 

インフォメーション                             ホットな話題をお届けします！                                 

オレンジカフェ「くぬぎ’s カフェ」開催しました！ 

社会医療法人公徳会 佐藤病院（認知症疾患医療センター）（寄稿：大場様・鏡様） 


