
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

全国 126,654,244 35,767,994 28.2% 393,190 155,886 97,094 58,792 12,794,385 12,950,271 10.2% 2.8 31.0

北海道 5,228,732 1,668,858 31.9% 16,837 6,875 3,682 3,193 516,670 523,545 10.0% 3.2 32.2

青森県 1,260,067 420,569 33.4% 4,254 1,916 1,448 468 120,578 122,494 9.7% 3.4 33.8

岩手県 1,221,205 407,949 33.4% 6,036 1,823 1,159 664 192,150 193,973 15.9% 2.1 49.4

宮城県 2,282,106 644,431 28.2% 7,677 3,090 1,867 1,223 254,137 257,227 11.3% 2.5 33.6

秋田県 971,604 361,729 37.2% 4,628 2,326 1,216 1,110 120,243 122,569 12.6% 3.0 47.6

山形県 1,070,017 359,986 33.6% 5,267 2,852 1,612 1,240 157,777 160,629 15.0% 2.2 49.2

福島県 1,862,777 582,543 31.3% 7,375 3,192 2,096 1,096 216,280 219,472 11.8% 2.7 39.6

茨城県 2,907,678 850,637 29.3% 6,988 2,507 1,530 977 286,014 288,521 9.9% 2.9 24.0

栃木県 1,955,402 563,031 28.8% 6,809 2,452 1,522 930 241,691 244,143 12.5% 2.3 34.8

群馬県 1,958,185 582,192 29.7% 4,083 1,720 926 794 164,118 165,838 8.5% 3.5 20.9

埼玉県 7,393,849 1,959,702 26.5% 15,718 4,536 3,163 1,373 563,491 568,027 7.7% 3.5 21.3

千葉県 6,322,897 1,721,801 27.2% 15,042 4,647 3,102 1,545 565,092 569,739 9.0% 3.0 23.8

東京都 13,843,525 3,138,535 22.7% 31,346 9,273 6,473 2,800 927,483 936,756 6.8% 3.4 22.6

神奈川県 9,220,245 2,327,286 25.2% 20,102 9,274 6,442 2,832 733,879 743,153 8.1% 3.1 21.8

新潟県 2,213,353 720,258 32.5% 10,031 4,442 2,994 1,448 276,415 280,857 12.7% 2.6 45.3

富山県 1,047,713 336,402 32.1% 4,464 1,798 980 818 140,594 142,392 13.6% 2.4 42.6

石川県 1,132,656 335,351 29.6% 4,015 1,855 1,122 733 129,237 131,092 11.6% 2.6 35.4

福井県 774,596 234,043 30.2% 4,781 1,781 801 980 149,290 151,071 19.5% 1.5 61.7

山梨県 821,094 251,396 30.6% 3,979 1,731 951 780 115,837 117,568 14.3% 2.1 48.5

長野県 2,072,219 654,507 31.6% 8,489 4,679 2,589 2,090 246,581 251,260 12.1% 2.6 41.0

岐阜県 2,016,868 604,537 30.0% 7,051 2,980 1,771 1,209 226,601 229,581 11.4% 2.6 35.0

静岡県 3,686,335 1,096,727 29.8% 11,590 3,634 2,663 971 392,140 395,774 10.7% 2.8 31.4

愛知県 7,558,872 1,887,186 25.0% 21,929 5,763 3,990 1,773 712,124 717,887 9.5% 2.6 29.0

三重県 1,800,756 532,230 29.6% 7,048 2,791 1,533 1,258 212,790 215,581 12.0% 2.5 39.1

滋賀県 1,418,886 370,322 26.1% 6,508 2,403 1,609 794 241,746 244,149 17.2% 1.5 45.9

京都府 2,530,609 739,767 29.2% 9,243 5,337 3,176 2,161 307,382 312,719 12.4% 2.4 36.5

大阪府 8,839,532 2,385,612 27.0% 23,650 10,282 6,798 3,484 756,362 766,644 8.7% 3.1 26.8

兵庫県 5,523,627 1,576,432 28.5% 16,796 6,064 4,382 1,682 538,739 544,803 9.9% 2.9 30.4

奈良県 1,344,952 420,147 31.2% 3,723 1,750 1,035 715 123,267 125,017 9.3% 3.4 27.7

和歌山県 944,750 309,785 32.8% 3,533 1,871 1,076 795 96,726 98,597 10.4% 3.1 37.4

鳥取県 556,959 178,268 32.0% 3,763 1,566 855 711 105,015 106,581 19.1% 1.7 67.6

島根県 672,979 229,535 34.1% 3,356 1,572 747 825 93,395 94,967 14.1% 2.4 49.9

岡山県 1,893,874 568,499 30.0% 7,631 3,155 2,311 844 212,379 215,534 11.4% 2.6 40.3

広島県 2,812,477 821,897 29.2% 8,559 3,485 1,817 1,668 301,301 304,786 10.8% 2.7 30.4

山口県 1,356,144 465,780 34.3% 4,558 2,252 1,346 906 148,878 151,130 11.1% 3.1 33.6

徳島県 735,070 244,807 33.3% 3,256 1,632 843 789 104,271 105,903 14.4% 2.3 44.3

香川県 973,922 302,859 31.1% 3,535 1,372 884 488 116,383 117,755 12.1% 2.6 36.3

愛媛県 1,356,343 443,466 32.7% 4,653 2,275 1,091 1,184 169,147 171,422 12.6% 2.6 34.3

高知県 701,531 246,331 35.1% 2,493 1,550 815 735 67,584 69,134 9.9% 3.6 35.5

福岡県 5,124,259 1,412,467 27.6% 14,430 6,254 3,415 2,839 494,993 501,247 9.8% 2.8 28.2

佐賀県 818,251 247,594 30.3% 3,267 1,235 837 398 111,746 112,981 13.8% 2.2 39.9

長崎県 1,336,023 437,517 32.7% 4,905 1,791 1,198 593 153,149 154,940 11.6% 2.8 36.7

熊本県 1,758,815 548,676 31.2% 10,530 3,001 1,990 1,011 387,118 390,119 22.2% 1.4 59.9

大分県 1,141,784 375,244 32.9% 4,716 2,381 1,243 1,138 142,723 145,104 12.7% 2.6 41.3

宮崎県 1,087,372 350,624 32.2% 4,891 2,536 1,483 1,053 157,477 160,013 14.7% 2.2 45.0

鹿児島県 1,617,850 518,506 32.0% 6,059 2,335 1,530 805 195,059 197,394 12.2% 2.6 37.5

沖縄県 1,485,484 331,973 22.3% 3,596 1,850 981 869 108,333 110,183 7.4% 3.0 24.2

※令和４年３月31日までに提出された実施報告書による
※都道府県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※登録から2年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から2年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和３年1月1日現在）

総人口に
占める割合
（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1人当
たり高齢者

人口

総人口10000人当
たりの講座開催

回数

※令和４年３月31日現在

総人口 高齢化率
サポーター
講座開催回数

メイト数

（※1）

サポーター数

（※2）

メイト＋
サポーター数
(※1＋※2)


