
作られる「男らしさ」「女らしさ」

裏面を
チェック！
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ボ
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ど
も
向
け
の

レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
と
か
、

エ
プ
ロ
ン
な
ん
か
喜
ぶ
か
も
な
〜
。

い
や
い
や
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男
の
子
だ
か
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、

女
の
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だ
か
ら

な
ん
て
関
係
な
い
よ
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そ
れ
に
今
は
、

お
も
ち
ゃ
も
色
や
デ
ザ
イ
ン
が

男
の
子
、女
の
子
に

こ
だ
わ
ら
な
い
も
の
が

た
く
さ
ん
出
て
い
る
か
ら
ね
。

そ
う
な
の
ね
〜
。

早
速
、お
店
で

見
て
み
る
わ
！

二
人
に

楽
し
み
に

し
て
て
っ
て

伝
え
て
ね
！

そ
れ
ぞ
れ

凛
ら
し
さ
、

晴
斗
ら
し
さ
だ
な
っ
て

思
っ
て
る
よ
。

晴
斗
は
男
の
子
だ
か
ら
、

ラ
ジ
コ
ン
な
ん
か

ど
う
か
し
ら
？

性別による固定的役割分担意識の解消に向けた啓発媒体



アンコンシャス・バイアスとは

親や祖父母世代が日常生活の中で、子どもたちに無意識のうちに「男性とは（女性とは）こういうものだ」「男性は

（女性は）こうあるべき」といった「男らしさ」「女らしさ」を押し付けていないでしょうか？

「勉強ができる女性は生意気だ、幸せになれない」「男のくせにおしゃべり」などといった周囲の大人たちからの刷

り込みは子どもの成長過程における意識形成に影響を与え、将来的な進路や社会生活に影響を及ぼす可能性が
あることに留意しましょう。

「人形は女の子のおもちゃ」「ラジコンは男の子のおもちゃ」といった無

意識の思い込みを「アンコンシャス・バイアス」と言います。アンコン

シャス・バイアスは、人が無意識に持つ偏見や思い込みです。過去

の経験によって、気づかずに身につけたもので、意図せず、行動や意

思決定に影響を与えます。誰にでもあるものですが、時に自己基準で

決めつけてしまうことで、相手を傷つけたり、可能性を狭めてしまう

場合もあります。

ほかにもありませんか？
こんなアンコンシャス・バイアス

当てはまる項目をチェックしてみてください。

ままごとは女の子の遊びだ

女性には女性らしい感性がある

女性は、か弱いので守らなければならない

男性は人前で泣くべきではない

人形は女の子に？人形は女の子に？
ラジコンは男の子に？ラジコンは男の子に？

本県が目指す、互いを認め合い、共に助け合い、誰もが希望する生き方で
輝ける社会の実現を目指して、無意識の偏見や思い込みに注意し、
お互いの意見や価値観を尊重し合いましょう。

山形県しあわせ子育て応援部　女性・若者活躍推進課 （2023年3月発行）

動画
はこちら⇩

子どもたちが性別に関わりなく、個性や「自分らしさ」が尊重され、
多様な生き方、働き方を自分で選び、実現できるような社会づくりが大切です。

日常会話での言葉遣いを見直そう！

男性が一般的で女性は特殊という
印象を与える表現

男女の役割を固定化したり男性が主、
女性が従という印象を与える表現

男性側に対語が無い表現・
性別で個性を決めつける表現など

column

●女医 → 医師、医者 ●女子アナ → アナウンサー

●婦人警官 → 警察官 ●OL、キャリアウーマン → 会社員、従業員

●家内・奥様、主人・亭主・旦那 → 妻・夫、配偶者、パートナー

●嫁をもらう、嫁ぐ → 結婚する、婚姻届を出す　　●内助の功 → 協力

●老婆・老女 → 高齢者 ●女性目線・女性ならでは → できれば使用しない


