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社会生活基本調査結果（総務省統計局） 

「スポーツの種類別行動者率（10歳以上）」について 

※ 10 歳以上人口に占める過去１年間にスポーツを行った人の割合 

※ 「平成 28 年社会生活基本調査結果」「令和３年社会生活基本調査結果」（総務省統計局） 

を加工して作成 

 

 

平成 28 年 令和３年 

山形県 

（全国順位） 
全国 

山形県 

（全国順位） 
全国 

総数 
61.6％ 

（44 位） 
68.8％ 

58.4％ 

（44 位） 
66.5％ 

男性 
68.4％ 

（40 位） 
73.5％ 

61.3％ 

（46 位） 
69.9％ 

女性 
55.3％ 

（46 位） 
64.4％ 

55.7％ 

（38 位） 
63.3％ 
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