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Åὲ ψʺӰ χ ṍ ᾋιΪπψσΨʺ ᶨᵠ τᶨΤΰοΜ
ΨάρΥ πβʻ 

 

Å χ ᶨχЎϵАϼρᵠ Ϭ᷉ϛοΜΦϘΰϡΞʻ 

 

ÅЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭτνΜοʺᾁ₰πӰ ΥΚμθ ψʺ
ϞΤτᾋ ΰρᵠ τ ϛοΜΨϢΞʺ ΦΤΪΥ πβʻ 



₈ʺὲῴ π τσμοΜϥάρψʾʾʾ 

̒⁯ˢῡ ˣχ 30 ⱧỘχ ᴿ  

 ʾσΤσΤᾚϣσΜ  ʿ ᴟ ├̰ᶆᾉʾ◕ ᴿ  

 ʾ ὧ Υ‰Μ 20 ˙30  ( τ ) 

 ʾ όṄϥ ˢ͙͘͠ˣʺꜛᶐ σΰˁ( θϭ ᾁ₰ ˣ 

 ʾΣ ϬԐϘσΜχτ♦ ḟʺḟ τӰ ˁ 

 ʾת χ ︡ ΥσΤσΤᾚϣσΜם ˢж˔Юрᾉˣ ⁯м˔ІЕˁ 

 ʾὲῴ ט χϺ˔м˔Жψ ˁ 

   ᶨᵓᵠ ʾὬӊḚ ˢᾚתˣʾϯϺйІ χỪ ʾІЕйІ ├ 

         ᾍ   

 ʾ ặר  BMI18.5̊ʤ ╗ὡ 



ǒȐ ǏȒǚǯ ǠȀǔ Ι 

   ̠  126    200 

 H A1           5.5    6.5     7.0  

      HDL    LDL       

              150 

                            120/70    130/80  

    BUN   eGFR                         

 AST ALT ў-GTP                     

                   

 BMI  ̱       18.5   24.9  β∆  
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ѝ ר  

 

  ̗   ˊˊˊcm ̰ ˊˊˊm      ̗  ˊˊ·; 

  ̗͗͢ ˹ ˢ·;ˣ˸ ˢΉˣ˸ ˢΉˣ 

  ̗ ˢ·;ˣ˹ ˢΉˣ˷ ˢΉˣ˷͎͎ 

       ˦͗͢ ˧      ͍͔ʽ͑      Ϟδ 

                ͍͔ʽ͑˙͎͑    

                ͎͑ӟ         

      ̗͍ χ ϵКиϻ˔ˢkcal)  

      ˢ·;ˣ˷ ͍·;ΚθϤχ ϵКиϻ˔ 

        ˊˊˊ·; ˷ ˊˊˊ ˹ ˊˊˊˊ·ͺʹΈ 

                 ̞ ͍·;ΚθϤχ ϵКиϻ˔ 

         ʾДІϼм˔ϼʺᴪⱧ            ͎͑˙͏͌·ͺʹΈ 

         ʾְỘʺ Ộʺ κ▫Ⱨ           ͏͌˙͏͑·ͺʹΈ 

         ʾὺ Ộʺ Ộʺ ᶨ χὣΰΜ            ͏͑˙͐͌·ͺʹΈ 

                  



 

 

ρϤᵃΧθϵКиϻ˔τνΜοψ ♦ ρσμο βϥʻ 



♦ ἷ ρ ᴞ♦ ἷ  

HP  



 

 





ʿ♦לӰ χ |ЮДϰϸиЛ˔Е 
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Ӱל♦ χ ṁ  



Κσθχ ⱧπὬ τֲốΰοΜϥχ
ψ  ᴡιρ◘ΜϘβΤˁ 

₪ ḿ◓ ῇ‰Ὤ ├χθϛχΤϭθϭ◙ Б˔иϢϤ ԏ ᵠ  



ꜛ χ ϵКиϻ˔ Ϭ μοΜϘβΤˁ 
 ˢ·;ˣ˷ ᶨ ˹ ϵКиϻ˔ˢ·ͺʹΈˣ 
     ̣                25˙30˙35 
      ͗͢͞  22 
  Ή˷ Ή˷22 
  ʿ ДІϼм˔ϼ χ ͍͓͌ͺΉχ › 
     ͍ʽ͓˷͍ʽ͓˷͎͎̺͒͐·;  
   1 χϵКиϻ˔ ︡ ψ  ͒͐˷͏͌˹͍,͕͎͌·ͺʹΈ 



Å  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ̒έ ͍͌͌;ψʺЀрРИχΣτΧϤ1ᾤЂϱЇ 100˙110g πβʻ 

έ 100g έ 100g 

1 1920·ͺʹΈʿ1 ͒͐͌·ͺʹΈχ › 

 мрЪϱрЕ ʿ ͍›χ ψʺ Φ Υϥρ ͏͏͌;χέψϭΥ ӗπβʻ 



πρϥ︠ χ Ϭԁ τβϥχΥ ϸ
ϻ˂ 

₪ ḿ◓ ῇ‰Ὤ ├χθϛχΤϭθϭ◙ Б˔иϢϤ ԏ ᵠ  

χ ΦήϬῬ ΰοϙϘΰϡΞʻ 


