
ウコギ科の高
こう

木
ぼく

。５枚の葉が、手のひらのように１か所
から出て、１枚の葉となっている。新

しん

芽
め

は山
さん

菜
さい

として食
べられる。木の高さは10mくらいになる。

笹
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の
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いっ
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とう

彫
ぼり

米沢市笹野地区ではコシアブラの木
を使用して「オタカポッポ」が作られ
ています。

トチノキ科の高
こう

木
ぼく

。木の高さは20ｍ以上にもなる。15
㎝～40㎝くらいの5枚の葉が手のひらのように１か所か
ら出て、１枚の葉となっている。
実のなかの種はクリに似ている。

トチの実

コシアブラトチノキ
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