
井上 晃佑 さん
いのうえ   こうすけ

新庄市出身。山形県立農林大学校の
林業経営学科２年生で、令和３年３月卒業予定。
卒業論文のタイトルは「高校生の林業への就業促進に
視点を置いた森林環境教育プログラム・アクティビティの作成」。

―

今
日
は
現
場
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。井
上
さ

ん
は
実
家
の
仕
事
の
手
伝
い
で
来
て
い

る
そ
う
で
す
ね
。

　
学
校
が
休
み
の
時
は
、家
業
の
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。実
家
は
祖
父
の
代

か
ら
木
材
の
素
材
生
産
を
し
て
い
て
、

手
伝
い
の
内
容
は
主
に
伐
倒（
倒
れ
る

方
向
を
調
整
し
て
木
を
き
る
こ
と
）の

補
助
で
す
。学
校
の
授
業
で
も
伐
倒
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、そ
の
技
術
を

よ
り
磨
き
た
い
と
思
っ
て
実
家
の
仕
事

を
週
末
に
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

―

農
林
大
学
校
に
入
学
し
た
理
由
は
何

で
す
か
？

　
進
学
の
理
由
は
、林
業
に
関
す
る
経

営
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、そ
し
て
技
術
向

上
の
た
め
で
す
。私
は
小
さ
い
頃
か
ら

家
族
に
仕
事
場
へ
連
れ
て
い
っ
て
も
ら

い
、外
で
よ
く
遊
ぶ
子
ど
も
で
し
た
。山

や
森
は
自
分
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
で

す
。ぼ
ん
や
り
と
中
学
生
く
ら
い
か
ら

実
家
の
仕
事
を
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、高
校
生
の
時
に
農
林
大
学
校

へ
の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

―
農
林
大
学
校
で
の
日
々
は
ど
う
で
し

た
か
？

　
林
業
を
志
す
仲
間
に
出
会
え
て
、本

当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。気
の

合
う
仲
間
と
の
寮
生
活
が
一
番
の
思
い

出
で
す
。ま
た
、林
業
に
つ
い
て
全
国
の

先
進
的
な
取
組
み
や
基
本
的
な
技
術
を

一
か
ら
学
べ
た
こ
と
が
、自
分
に
と
っ
て

大
き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

―

卒
業
論
文
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
選
ん
だ
テ
ー
マ
は
、高
校
生
に
向
け

て
林
業
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
作
成
で
す
。国
や
県
で
は
、林
業
の
人

材
確
保
の
た
め
様
々
な
取
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、ま
わ
り
に
は
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
人
が
少
な
い
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
し
た
。そ
こ
で
、高
校
生
に
林
業
に

つ
い
て
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、実
際
に
高
校

生
に
向
け
て
実
践
し
て
、プ
ロ
グ
ラ
ム

受
講
前
と
後
で
ど
の
よ
う
に
意
識
が
変

化
す
る
か
を
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、室
内
・
室
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
林
業
を

や
っ
て
み
た
い
」「
興
味
を
持
っ
た
」と
い

う
前
向
き
な
意
識
へ
と
男
女
と
も
に
変

化
し
て
い
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

―

山
や
森
が
多
い
山
形
県
で
す
が
、森

の
中
で
働
く「
林
業
」は
、働
い
て
い
る

と
こ
ろ
を
目
に
す
る
機
会
が
少
な
い
仕

事
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
自
分
自
身
は
小
さ
な
頃
か
ら
山
に
親

し
み
、林
業
と
い
う
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
、そ
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
て
、今

の
道
を
選
び
ま
し
た
。知
ら
な
い
人
が

多
い
だ
け
で
、も
っ
と
林
業
に
つ
い
て
知

る
機
会
が
あ
れ
ば
、志
す
人
が
増
え
て

い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

卒
業
後
の
進
路
は
も
う
決
ま
っ
て
い

ま
す
か
？
ま
た
、目
指
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　
卒
業
後
は
実
家
で
働
く
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
山
形
に
は
手
入
れ
さ
れ
て
い
な
い
森

林
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、自
分
も
第
一

線
で
活
躍
し
て
、手
入
れ
さ
れ
て
い
る

森
林
を
増
や
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
卒
業
論
文
の
テ
ー
マ
と
関
連
し

て
、将
来
林
業
を
目
指
す
人
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

―

今
回
は
ふ
る
さ
と
山
形
の
森
と
共
に

生
き
て
い
く
と
い
う
道
を
選
ん
だ「
も
り

し
あ
人
」を
取
材
し
ま
し
た
。井
上
さ
ん

も
含
め
て
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
働
く
姿

が
格
好
良
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も

第
一
線
で
の
活
躍
を
期
待
し
、山
形
の
豊

か
で
美
し
い
森
を
次
の
世
代
に
引
き
継

い
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　今
回
の
も
り
し
あ
人
は
、
農
林
大
学
校
生
の
井
上
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
取
材
場
所
は
真
室
川
町
の
空
気
が
お
い
し

い
山
の
中
！
実
際
に
井
上
さ
ん
の
ご
家
族
が
仕
事
を
し
て
い
る
現

場
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

アマドコロ

アマドコロのごま和え

（甘野老）

料理写真提供：産直たわわ（酒田市法連寺字茅針谷地130-3）
「伝統料理・山菜料理レシピ　四季のあじ」

●アマドコロ ……… 150g
●すりごま ……… 大さじ２
●砂糖 ………… 小さじ２
●しょうゆ ……… 大さじ１

1. 根元のハカマを外す。
2. 茹でたあとに、水にさらしてよく水を切る。（茹ですぎに注意）
3. 食べやすい大きさに切る。
4. すりごま、砂糖、しょうゆを混ぜる。
5. アマドコロと４を混ぜ合わせて完成。

（2～3人前）作り方

高校生に向けて森林環境教育プログラムを
実施しました

農林大オープンキャンパスで
井上さん実演中

取材に訪れた作業現場

山形では庄内砂丘
地で多く見られる
ユリ科の山菜。若芽
の収穫は３～４月。
根元に近いところ
はアスパラガスに
似た甘味があり、穂
先にかけて苦みが
強くなる。

・わからない山菜は採らないようにしましょう。
・山菜を採取しても良い場所か確認してください。
  （森林には必ず所有者や管理者がいます。）

◇
自
分
も
第
一
線
で
働
き
、

　
林
業
を
志
す
人
を
増
や
し
た
い

おひたし
マヨネーズ添え

天ぷら

★山菜を採るときの注意点

◇
林
業
３
代
目
！

春のごちそ
う編
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