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もりしあ人
じん

東京都出身。日本航空の客室乗務員として活躍し、デンマークや
イギリスで暮らした経験を持つ。旅行で訪れた米沢に一家で移
住。山形大学にて「里山構成要素と人材育成」というテーマで修士
号を取得。現在は「里山ソムリエ」や人材育成アカデミー「ローズ
レーン」の代表、山形大学理工学部研究科の非常勤講師を務める。

黒田 三佳さん
くろ     だ み    か

　
里
山
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や

人
口
減
少
が
原
因
で
荒
廃
が
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、里
山
の
暮
ら
し

の
新
し
い
価
値
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
国
内

外
に
発
信
し
て
い
る
の
が
、今
回
お
話

を
伺
っ
た
黒
田
三
佳
さ
ん
で
す
。米
沢

市
郊
外
に
移
住
し
て
き
た
黒
田
さ
ん

は
、1
2
0
0
坪
の
森
や
畑
を
自
分
た

ち
の
手
で
整
備
し
、里
山
で
の
新
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
供
す
る「
里
山

ソ
ム
リ
エ
」と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
ソ
ム
リ
エ
が
様
々
な
ワ
イ
ン

を
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ
て
紹
介
す
る
よ

う
に
、
里
山
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人

に
提
供
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
こ
の
名
前
を

付
け
ま
し
た
。

　
具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、例
え
ば
庭

や
建
物
を
開
放
し
て
、地
域
の
方
と
一
緒

に
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
野
菜
や
き
の
こ
、手
作
り
の
雑

貨
な
ど
様
々
な
お
店
が
並
び
ま
す
。ま

た
、森
の
学
校
と
し
て
子
ど
も
た
ち
向
け

に
森
の
中
で
の
体
験
活
動
、親
子
向
け
に

木
工
ク
ラ
フ
ト
の
企
画
な
ど
も
行
い
ま

し
た
。
私
が
提
案
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

「
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
！
」と

い
う
人
が
集
ま
っ
て
き
て
く
れ
て
活
動

が
発
展
す
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
ま
た
情
報
発
信
と
し
て
は
、
ラ
ジ
オ

放
送
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Facebook

やInstagram

な
ど
を
通
し
て
紹
介
し

て
い
ま
す
。
日
本
国
内
や
海
外
の
方
も

見
て
く
れ
て
い
て
、
興
味
を
持
っ
た
人

が
直
接
訪
ね
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。

　
自
然
と
人
が
お
互
い
に
関
わ
り
感
謝

し
合
う
、
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
の
関

係
が
あ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
自
然

と
人
は
対
等
な
立
場
に
あ
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
を
高
め
合
っ
て
い
ま
す
。
森
・

畑
・
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
・
生
物
な
ど

で
構
成
さ
れ
る
里
山
は
、
ま
さ
に
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
を
学
ぶ
場
所
で
す
。
人
を

育
て
る
要
素
が
あ
る
場
所
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
里
山
は
手
入
れ
が
必
要
で
、
放
棄
さ

れ
た
ま
ま
で
は
お
荷
物
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」
と
し
て
今
ま
で
と
は
違
う
や
り
方

で
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
再
発
掘
・
再
評
価
・
再
導

入
」
。
見
方
を
変
え
る
こ
と
で
こ
れ
ま

で
気
に
し
な
か
っ
た
も
の
が
途
端
に
魅

力
的
に
見
え
て
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
使
い
道
が
な
い
か
ら
と
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
木
製
の
古
い
お
盆
。

し
か
し
、
お
盆
の
上
に
森
で
採
っ
て
き

た
ス
ギ
の
葉
な
ど
を
置
い
て
リ
ー
ス
を

作
っ
て
見
せ
る
と
、「
こ
れ
な
ら
欲
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
変
わ
り
ま
す
。
新
し

い
価
値
を
見
出
せ
ば
、
興
味
を
持
ち
取

り
入
れ
よ
う
と
す
る
人
は
増
え
ま
す
。

　
森
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
人
が
そ
れ

ぞ
れ
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
何
か
行
動
す
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
森
の
良
さ
を

再
発
掘
、
再
評
価
し
て
、
も
う
一
度
自

分
の
今
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

た
形
で
再
導
入
す
る
。
活
用
の
仕
方
は

Interview インタビュー

－ 森があるしあわせを伝えたい －

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
私
の
生
き
方
を

見
て
、
自
分
な
り
の
方
法
で
森
を
守
っ

て
く
れ
る
人
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
一
番

望
ん
で
い
ま
す
。

　
森
が
あ
っ
て
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
山
形
の
森
は
古
く
か
ら

人
の
暮
ら
し
に
関
わ
っ
て
き
た
森
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
里
山
の
良
さ
は
山
形
の

良
さ
で
す
。
も
り
し
あ
の
タ
イ
ト
ル
に

あ
る
よ
う
に
、
「
森
が
あ
る
し
あ
わ

せ
」
を
日
々
感
じ
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も

過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

プ ロ フ ィ ー ル

黒田さんと子どもたちの森の学校

留
学
生
と
一
緒
に

森
を
散
歩
中

┃ 

「
里
山
ソ
ム
リ
エ
」
に
つ
い
て

                  

教
え
て
く
だ
さ
い

┃ 

里
山
の
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に

　
　     
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
か

┃ 

里
山
の
再
生
に
は
何
が
必
要
だ

                       

と
考
え
ま
す
か

┃ 

今
後
期
待
し
て
い
る
こ
と
は

                          

何
で
す
か

里
山
の
暮
ら
し
に
魅
せ
ら
れ
て

古
き
に
学
び
、未
来
へ
の
思
い
を

加
え
、里
山
の
新
し
い
価
値
を

デ
ザ
イ
ン
、発
信
す
る

ホームページ ：「里山ソムリエ」https://satoyama.roselane.jp/
Facebook : https://www.facebook.com/MikaKurodaJAPAN
Instagram：＠satoyamasommelier
FMラジオ放送 ：「STEPS」（エフエムＮＣＶおきたまＧＯ！）

～里山ソムリエについてもっと知りたい方はこちら～

焼畑あつみかぶ焼畑あつみかぶ

＜出荷時期＞
青果（生かぶ）10月下旬～12月上旬
漬物（甘酢漬け）11月中旬～3月下旬

＜作り方＞
①あつみかぶをスライサーで薄く切り、寿
　司酢に15分ほどつけておく。
②ちらし寿司の素などで味付けしたごはん
　をつくる。
③巻きすにラップを敷き、①のスライスし
　たかぶをすき間なく並べる。
④そこに②の味付けしたごはんを敷き詰め、
　お好みの具材をしっかり巻き込む。切り
　分けてお皿に盛りつけたら完成！

植林する 成長した
木を切る

跡地で
火入れ

かぶの種をまく

・ 森の循環
・ 持続できる森づくりあつみかぶ

収穫

約50年分の森の土と
枝・葉を焼くので、
灰は栄養たっぷり。
火入れの殺菌作用で
無農薬でもOK。

じゃまな
枝や葉を燃やすので、
木を育てやすい。

・ 鶴岡市温海地域の主に山間部で
　栽培されている赤かぶ。
・ 山の斜面を利用できる。
・ 古くから伝わる「スギの伐採跡地」
　を活かした伝統的な焼畑栽培。

出典 ： 温海町森林組合（HP：http://www.shinrin-atsumi.or.jp/）
　　　　　　　　　　（Facebook：https://m.facebook.com/atsumisk）

甘酢漬けが有名。
生でもおいしい！
甘酢漬けが有名。
生でもおいしい！

焼畑あつみかぶができるまで

焼畑あつみかぶの巻き寿司

会
話
に
出
て
き
た

リ
ー
ス
の
飾
り


