
건건강강보보균균자자가가  되되지지  않않기기  위위해해서서는는……  

개개인인  위위생생관관리리부부터터  시시작작합합시시다다！！  
식품관련업계 종사자들에게는  안전하면서도 모두가 안심하고 먹을 수 있는 식품과 식사를 

제공하는 것이 가장 중요한 사명입니다. 감염증에 걸렸거나 식중독균을 보유한 사람이 

음식물을 다뤄서는 안되므로, 평소부터 건강관리에 충분한 주의를 기울여 주시기 바랍니다. 

회사나 가게에서 실시하는 정기건강검진과 대변검사에는 빠짐없이 참가하여, 자신의 

건강상태를 파악하고 식중독을 일으키지 않도록 합시다!! 

～～대대변변검검사사의의  중중요요성성～～  
 외관상으로는 건강하게 보일지라도 장내에  노로바이러스나 장관출혈성대장균 O-157, 살모넬라균 

등을 보유하고 있는 경우가 있습니다. 보균자라는 사실을 모른 채 조리작업을 하게 되면 식중독 

사고로 이어질 위험성이 있습니다.   

‘‘보보균균자자로로  판판정정되되면면……’’  
재검사를 통해 병원균이 검출되지 않을 때까지, 직접 음식물을 만지는 작업을 삼가합시다. 
◎◎건건강강보보균균자자란란  
체내에 식중독균을 보유하고 있더라도, 겉으로 증상이 

나타나지 않거나 자각증상도 없어 건강하게 보이는 경우가 

있습니다. 이러한 사람들을 건강보균자라고 합니다. 

건강보균자는 대변과 함께 병원균이 배출되기 때문에 특히 

주의가 필요합니다 

                

●●청청결결((세세균균을을  묻묻히히지지  않않음음))  ⇒⇒  철철저저한한  손손씻씻기기      ((특특히히  조조리리  전전,,  용용변변  후후))  

●●가가족족으으로로부부터터의의  감감염염을을  방방지지  ⇒⇒  주주변변  소소독독,,  배배설설물물••토토사사물물의의  적적절절한한  처처리리  

●●소소  간간((생생것것))이이나나  생생닭닭은은  먹먹지지  않않음음  ⇒⇒  OO--115577과과  캄캄필필로로박박터터  감감염염을을  방방지지  

●●이이매매패패류류((굴굴  등등))를를  생생으으로로  먹먹지지  않않음음  ⇒⇒  노노로로바바이이러러스스  감감염염을을  방방지지  

 

설설사사가가  멈멈추추지지  않않을을  때때는는……  

신속하게 의사의 진찰을 받읍시다. 용변 후에는 반드시 손을 씻고, 직접 음식물을 만지는 작업은 

피합시다. 
★★정정기기적적인인  대대변변검검사사를를！！！！  

대변검사는 식중독을 일으키는 병원균을 장내에 보유하고 있는지 알아보는 중요한 검사입니다. 

정기적인 검사를 통해 장내 식중독균의 보유 여부를 파악할 수 있습니다. 만약 식중독균이 검출되게 

되면, 조리작업에서 제외되는 등의 조치를 통하여 식중독 사고를 미연에 방지할 수 있습니다.  

또한 해외여행에서 귀국 시, 설사증상을 보이는 사람의 대변검사에서 식중독균이 검출되는 경우도 

많습니다. 귀국 후에는 대변검사를 받는 등의 주의가 필요합니다. 


