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《子供達に守ってほしいこと》
●会ったことのない人と子供だけで会わない！
●会ったことのない人に名前や住所を教えない！
●仲良しの友達でも裸や下着姿の写真を送らない！
●ＳＮＳでの出来事を親に内緒にしない！

《保護者へのお願い》
●「ペアレンタルコントロール」の積極的な活用を！
・フィルタリングの設定
・ネットについての親子のルールづくり

被害に遭わない、遭わせないために
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・ 慣れた山でも家族等に行き先を必ず告げて、複数名で入山しましょう。

・ 携帯電話を持って行き、居場所が分かるようにGPS機能を有効にしま

しょう。

・ 携帯電話の電池切れに備えて、予備バッテリーも持って行きましょう。

・ 道に迷ったら来た道を戻り、分からなければ見晴らしの良い場所で

救助を要請しましょう。

・ 急斜面は滑落しやすいので、ヘルメットや命綱を使用しましょう。

・ 短時間の入山予定でも、食料や水のほか、天候の急変に備えて雨具

や防寒具を準備しましょう。

・ クマとの鉢合わせを防ぐため、クマ鈴、ホイッスル、ラジオ等を携行しましょう。

令和５年11月１日(水)から同月10日(金)まで

夕暮れ時の交通事故防止

〔運転者〕
○早めのヘッドライト点灯とこまめな切り替えによるハイビームの積極的活用
○横断歩道では、歩行者を最優先に安全に横断させるなど、交通ルールの遵守
○悪質・危険な飲酒運転の撲滅

〔歩行者〕
○道路横断時は、手や旗でしっかり意思表示し、横断開始時と横断中の２度確認を徹底
○夕暮れ時からの外出は、目立つ明るい色の衣服と夜光反射材の着用

〔自転車利用者〕
○夕暮れ時からの早めライト点灯及び夜光反射材の活用とヘルメットの着用
○飲酒運転の禁止、一時停止場所では必ず停止するなど、交通ルールの遵守

運動の重点

交通事故防止のための具体的行動


