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期間：９月21日（日）～９月30日（火）まで
交通死亡事故ゼロを目指す日 ９月30日

夜光反射材を着用することで、遠い距離からでもドライバー
が発見しやすくなり、事故に遭うリスクが低下します。

↑黒っぽい服装
約26ｍ

↑明るい服装
約38ｍ

↑反射材着用
約57ｍ

↑下向きの
ライト点灯

ドライバーから見える距離の比較

夜光反射材や明るい服装でドライバーにアピール！

運動の重点
○ 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい
目立つ色の衣服等の着用促進
○ ながらスマホや飲酒運転等の撲滅と夕暮れ時の早めのライト
点灯やハイビームの活用促進
○ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守

の徹底とヘルメット着用促進

ハイビーム（上向き）はロービーム（下向き）より、２倍
以上歩行者が見えやすくなります。

照射範囲 約100ｍ

下向きと上向きのライトの比較

照射範囲 約40ｍ

↑下向き

↑上向き

早めにライトを点灯し、夜はハイビームを活用！

信号機のない道路を横断するときは、

ハンド・サイン
（てのひらで合図）で意思表示

をし、車が止まったことを確認してから
渡りましょう。止まった車にお辞儀など
で感謝の気持ちを伝えましょう。

「ハンド・サイン」で横断の意思を伝えましょう！
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応募期間：令和７年６月23日（月）～12月18日（木）

山形県内の販売店で、迷惑電話防止機能付き固定
電話機や住宅用防犯設備など対象商品を購入し、ご応
募いただいた方にＪＣＢギフトカードプレゼント！
応募方法・条件などは
・事務局 023-626-3330
・応募用ホームページ →
・山形県内の警察署

にお問い合わせください。

地域やご家族の事情により避難が必要と考えられる場合や、身の危険を感じ
る場合は、「避難指示」等を待たずに「自主避難」をお願いします。

防犯用品を購入・設置して犯罪被害を予防！

「警戒レベル」の意味を知りましょう

服装
□ 帽子、ヘルメット（頭を保護するもの）
□ 長袖、長ズボン（動きやすいもの）
□ 履き慣れた靴（底の厚いもの）
□ 傘、杖など（冠水した場所で足下の危険を確認できるもの）
□ リュックサック（両手が自由になるもの）

持ち物
□食料、水 □保険証、身分証 □懐中電灯
□お薬手帳 □常備薬、絆創膏 □防災ラジオ、電池
□現金、通帳、印鑑などの貴重品
□衛生用品（マスク、消毒液、体温計、使い捨て手袋、
せっけん、ティッシュ、タオル、歯ブラシ、ビニール袋など）
□衣類（上着、下着、生理用品、おむつ、雨合羽など）
□替えの眼鏡、コンタクトレンズ □携帯電話、予備バッテリー など

避難の際の服装・持ち物の例


