
 

千
葉
県
で
は
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
古
川
和
親（
ふ
る

か
わ 

か
ず
ち
か
）
さ
ん
。
結
婚
を
機
に
山
形
県
酒
田
市
へ
移

住
し
、
移
住
後
も
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
。
平
成 

 

年

秋
、
妻
の
父
が
稲
刈
り
直
前
に
倒
れ
、
妻
の
実
家
の
農
業
を
継

ぐ
形
で
突
然
就
農
す
る
こ
と
に
。 

「
妻
の
実
家
が
農
家
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、い
つ
か
は
農
業
を

す
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
た
も
の
の
、想
像
以
上
に
早

か
っ
た
。」
と
話
す
古
川
さ
ん
。
農
業
は
未
経
験
だ
っ
た
が
、

や
る
し
か
な
い
、
と
い
う
気
持
ち
で
農
家
の
道
へ
。
３
月
に
会

社
を
退
職
す
る
ま
で
の
約
半
年
間
は
、会
社
に
勤
め
な
が
ら
農

作
業
を
し
て
い
た
と
い
う
。 

 

継
い
だ
当
時
の
経
営
は
約  

 
 

。
 
年
目
の
現
在
は
、

約 
 

 

ま
で
面
積
を
拡
大
。
は
え
ぬ
き
、
つ
や
姫
、
飼
料
用

米
を
作
付
け
し
、昨
年
か
ら
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
に
も
取

り
組
ん
で
い
る
。 

就
農
し
て
す
ぐ
、
地
域
の
農
地
や
水
路
を
守
る
「
飛
鳥
砂
越

広
域
地
域
保
全
会
」
の
役
員
と
し
て
、
多
面
的
機
能
支
払
活
動

に
加
わ
っ
た
古
川
さ
ん
は
、会
社
員
時
代
の
経
理
経
験
を
活
か

し
、
保
全
会
に
加
わ
っ
た
当
初
か
ら
現
在
ま
で
、
会
計
担
当
を

務
め
て
い
る
。経
理
作
業
が
大
変
で
活
動
を
休
止
す
る
組
織
も

多
い
中
、
経
理
作
業
が
好
き
と
い
う
古
川
さ
ん
は
、
組
織
の
中

で
欠
か
せ
な
い
存
在
だ
。 
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17 
ha 

４ 

特集 移住という新たな挑戦 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

「
地
区
の
農
家
の
方
か
ら
教
わ
っ
た
。
他
に
は
、
地
域
農
業

情
報
誌
を
見
た
り
、
若
手
農
業
者
が
集
ま
る
研
修
会
に
参

加
し
て
身
に
着
け
、
自
分
の
考
え
で
実
践
し
て
い
る
。」 

「
自
分
の
頑
張
り
が
目
に
見
え
、
収
入
に
直
結
す
る
こ
と
。」 

「
経
営
面
積
を 
 

 

ま
で
拡
大
さ
せ
る
こ
と
。
い
つ
で
も 

 
 

 
 

ま
で
拡
大
し
て
も
い
い
よ
う
に
、
計
画
を
立
て
て

作
業
を
し
て
い
る
た
め
、
今
は
余
裕
を
も
っ
て
楽
に
で
き

て
い
る
。農
地
を
荒
ら
し
た
く
な
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
、

自
分
が
管
理
で
き
る
範
囲
で
続
け
て
い
き
た
い
。」 

 
「
全
く
気
に
も
留
め
て
お
ら
ず
、
景
色
の
一
部
と
し
か
み
て

い
な
か
っ
た
。
コ
ン
バ
イ
ン
っ
て
何
？
と
い
う
く
ら
い
農

業
の
基
本
的
知
識
が
な
か
っ
た
。」 

「
今
で
は
、
農
業
中
心
の
生
活
に
な
っ
て
い
る
。
常
に
農
業

の
事
を
考
え
、
車
を
運
転
す
れ
ば
、
他
の
人
の
作
業
風
景

を
見
て
勉
強
し
て
し
ま
う
。」 

古川 和親さん（43歳） 
【酒田市飛鳥

あすか
】 

JA庄内みどり青年部の役員として、
小学校へ農業体験指導も行っている。
（古川さん：写真右側） 
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会社員時代の一日 

就農後の一日 

 
就寝 

朝 
準 
備 

 
勤務 

昼 
 
食 

 
勤務 

自由 
 

時間 

 
就寝 

朝 
準 
備 

 
農作業 

昼 
 
食 
 

 
農作業 

自由 
 

時間 

0:00           6:30  8:00  12:00 13:00          20:00 21:00 24:00 

就 
 
寝 
 

0:00        5:30   7:00    12:00 13:00    18:00 19:00 22:00 24:00 

夕 
 
食 

夕 
 
食 

心がけていること 

家族との時間を大切にすること。 
土曜日、日曜日関係なく作業をし
ているため、家族と出かけること
があまりない。 
そのため、計画を立てて作業し、
毎日 18時までには作業を終わら
せ、必ず家族と一緒に夜ご飯を食
べるようにしたり、毎週半日程度
は一緒にいれる時間をつくるよう
にしたりしている。 

５ 


