
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         

 

 

 

 

 

 

『ストレス』 
 一か月くらい前から胃に痛みがあり、少し吐き気も伴う。
 飲みすぎた訳でもなく、変な物を食べた記憶もない。 
 これはもしかすると『胃癌・・・』、良くて『胃潰瘍』。 
 私は確信し、半分諦めて病院に行き、胃カメラ検査を
受けた。 
 その結果、医師からは「きれいな胃です。胃にいわゆる
『外傷』はありません。」 
 「じゃ、この胃痛は何でしょうか？」 
 「多分、ストレスによるものではないかと。」 
 しかし、とりあえず仕事も順調だし、夫婦仲も悪くはな
い。親も子供たちも元気だ。ストレスになるようなことは何
も思いつかない。元々私は楽天家で気にしないタイプだ。
 しかし、それ以来自分のストレスは何だろうと気になり、
近頃、それがストレスになっている。 

読者プレゼント 

ｎｏｒａｒｉは、山形県ホームページからもご覧いただけます。 
 http://www.pref.yamagata.jp/ou/norinsuisan/140017/norari.html 

 

６２円切手を 

お貼り下さい 

〒９９０－８５７０

山形市松波２-８-１ 
山形県 農林水産部 農村計画課 

ｎｏｒａｒｉ 事務局 行 

アンケートにご協力ください 
Ｑ１ 本誌の内容はいかがですか？ 
        おもしろい      普通      つまらない 
Ｑ２ 皆さんの活動や産品で本誌に掲載してみたいものがあり

ましたらご記入ください。 
 
 
Ｑ３ 本誌に関するご意見をご記入ください。 

読者プレゼント希望欄 
プレゼント希望の場合は、「レ」を付けてください。 
応募締切は、２０１９年１０月３１日までです。 

お名前 

ご住所 〒     -          

 

お電話番号 

発行 ｎｏｒａｒｉ編集委員会 
 〒990-8570 山形市松波 2-8-1 
 山形県 農林水産部 農村計画課 
 「ｎｏｒａｒｉ事務局」 Tel 023-630-3077 

協力 山形県農村振興技術連盟 
    山形県土地改良事業団体連合会 

写真はイメージです。プレゼントと写真の内容とは異なる
場合がありますので、ご了承ください。 

地域活動情報をお寄せください。 

「大石田の自然薯」を４名様にプレゼント。ご希望の方は、
下のアンケートに記入してお送りください。（官製はがき可） 
アンケートは山形県ホームページからも印刷できます。 

 
※当選者の発表は、発送をもって発表に代えさせていただきます。 
※ご応募によって得られたアンケートの情報は、個人情報を含まない
形での誌面への公表等に使用させていただく場合があります。 

秋号は 10月上旬発行予定！ 

２メートルを超える積雪と半年間休ま
せ地力を蓄積した畑の土の中で熟成。 
 

甘みとコクのある雪国育ちの 
「大石田の自然薯」 


