
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山形「つや姫」「雪若丸」ブランド化戦略推進本部 本部長 

山形県知事 吉村美栄子 

 

デ
ビ
ュ
ー
十
年
目
を
迎
え
る
「
つ
や
姫
」
は
、 

山
形
県
が
十
年
の
歳
月
を
か
け
て
開
発
し
た
自
慢
の
お
米
で
す
。 

際
立
つ
「
白
さ
」「
つ
や
」
「
甘
み
」
が
特
徴
で
す
。 

全
国
の
皆
様
、
是
非
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
贈
り
物
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

今
年
も
「
つ
や
姫
」
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

や
っ
ぱ
り 
つ
や
姫
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堆肥たっぷり良質の土で育った 
「最上産アスパラガス 1kg」 

 

「目覚まし時計」 
 良く言われることであるが、年をとると朝早く目が覚
めてしまう。 
 私も夜何時に寝ても朝 5 時には目が覚めてしま
う。そして、寝られなくなる。 
 ある日、翌日に大事な仕事があり、6 時には何と
しても起きなければならなかった。 
 毎日必ず 5 時には目を覚ますのだから、目覚まし
はいらないと思ったが、間違っても寝過ごしたりはで
きない。少し早めに床に就き、万が一のことを考え、
6時に目覚ましをセットして眠りについた。 
 翌朝、私は 3時に目を覚まし、眠れない朝を過ご
した。 

読者プレゼント 

ｎｏｒａｒｉは、山形県ホームページからもご覧いただけます。 
 http://www.pref.yamagata.jp/ou/norinsuisan/140017/norari.html 

 

６２円切手を 

お貼り下さい 

〒９９０－８５７０ 

山形市松波２-８-１ 
山形県 農林水産部 農村計画課 

ｎｏｒａｒｉ 事務局 行 

アンケートにご協力ください 
Ｑ１ 本誌の内容はいかがですか︖ 

        おもしろい      普通      つまらない 
Ｑ２ 皆さんの活動や産品で本誌に掲載してみたいものがあり

ましたらご記入ください。 
 
 
Ｑ３ 本誌に関するご意見をご記入ください。 

読者プレゼント希望欄 
プレゼント希望の場合は、「レ」を付けてください。 
応募締切は、２０１９年６月３０日までです。 

お名前 

ご住所 〒     -          
 
お電話番号 

発行 ｎｏｒａｒｉ編集委員会 
 〒990-8570 山形市松波 2-8-1 
 山形県 農林水産部 農村計画課 
 「ｎｏｒａｒｉ事務局」 Tel 023-630-3077 

協力 山形県農村振興技術連盟 

写真はイメージです。プレゼントと写真の内容とは異なる
場合がありますので、ご了承ください。 

地域活動情報をお寄せください。 

「最上産アスパラガス 1kg」を４名様にプレゼント。 
ご希望の方は、下のアンケートに記入してお送りください。

（官製はがき可） 
アンケートは山形県ホームページからも印刷できます。 

 
※当選者の発表は、発送をもって発表に代えさせていただきます。 
※ご応募によって得られたアンケートの情報は、個人情報を含まな
い形での誌面への公表等に使用させていただく場合があります。 

夏号は７月下旬発行予定︕ 


