
【再校】2019/01/10

長
井
市
の
現
代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
、
東
北
芸
術
工
科
大
学
非
常
勤
講
師
の
村
上

滋
郎
さ
ん
と
地
元
の
仲
間
が
設
立
し
た
会
社
が
、
地
場
産
食
材
の
風
味
を
生
か
し

た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
醸
造
し
て
い
る
。
風
味
は
「
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
」「
ク
キ
タ
チ
」

「
秘
伝
豆
の
き
な
こ
」
の
３
種
類
。
そ
れ
ぞ
れ
の
食
材
の
酸
味
や
苦
み
を
活
か
し

た
ビ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
長
井
市
は
「
水
の
郷
百
選
」
に
も
選
ば
れ
る

名
水
が
湧
き
出
る
地
域
で
あ
る
こ
と
や
、
昔
か
ら
ホ
ッ
プ
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る

と
い
っ
た
地
域
の
特
徴
を
活
か
し
た
ビ
ー
ル
造
り
を
行
っ
て
い
る
。

地
域
の
食
を
ビ
ー
ル
に

６ 

村
上
滋
郎
さ
ん
は
、
京
都
府
の
大
学
の
大
学
院

を
卒
業
後
、
京
都
で
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
を
行
っ

て
い
た
が
、
２
０
１
３
年
に
東
北
芸
工
大
の
副
手
と

し
て
山
形
県
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
。２
０
１
５
年
か
ら
は

様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
地
域
に
人
と
活
力
を
呼
ぶ
活

動
を
行
う
グ
ル
ー
プ
「
ア
メ
フ
ラ
シ
」
を
設
立
し
、
地

域
活
動
に
携
わ
る
中
で
、「
地
元
食
材
を
使
い
、
地
元

に
と
っ
て
無
理
の
な
い
、不
自
然
で
な
い
本
当
の
地
物

を
作
り
、良
質
で
多
く
の
人
に
喜
ば
れ
る
商
品
を
生
み

出
す
こ
と
で
、地
元
に
新
た
な
誇
り
と
元
気
を
生
む
き

っ
か
け
づ
く
り
を
し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
醸
造
の
活
動
へ
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

長
井
ブ
ル
ワ
リ
ー
ク
ラ
フ
ト
マ
ン

代
表
村
上
滋
郎
さ
ん
の
活
動

クラフトビールとは？
クラフトビールの定義は確立しているわけではないが、全国市場

ではなく地域に根ざした製造・販売活動を行っており、地域や店舗
の固有ブランドとして認知されているビールを指すことが多い。クラフ
トビールはいわゆる「地ビール」とほぼ同義といえる。

特集 地域の色を醸す 
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この食文化は上杉鷹山公の知識から生まれたものとされ、飢饉に備えるために刊行
された書物『かてもの（糅物）』を基に始まった長い歴史がある。 
山形県ではスベリヒユを「ひょう」と呼び、「ひょっ（ひょう）としていいことが

ありますように」と正月に縁起を担いで食べる習慣があり地域に根付いている。 

７ 

おひたしと炒め物
が一般的な食べ
方で、生のクキタ
チはパスタの具で
食べられている。

地
域
の
食
文
化
を
ビ
ー
ル
の
フ
レ
バ
ー
に

「長井ブルワリークラフトマン」のロゴマーク 
「長」と「最」をモチーフにしたデザインとなっている。村上さん本人が作成したデザインで、
山形県を代表するビールを長井で造るという意味が込められている。 

長井ブルワリークラフトマン住所：長井市泉 677番地 11 

販売するクラフトビールイメージ 

醸造所内の販売所（左）と醸造所（右） 

スベリヒユ（ひょう）の食べ方

古くからおひたしとし
て食べられ、醤油や
からし醤油で和えて
食べられている。 

クキタチの食べ方

置賜の 
食文化 

山
形
県
南
部
の
置
賜
地
域
で
は
、
長
い
冬
を
生
き
抜
く
た
め
に
引
き
継
が
れ
て
き
た
、
春
、

夏
に
採
れ
た
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
や
ク
キ
タ
チ
な
ど
を
干
し
て
冬
に
食
べ
る
保
存
食
が
あ
る
。

こ
の
食
文
化
を
使
っ
た
ビ
ー
ル
を
醸
造
す
る
た
め
の
副
原
料
と
な
る
、
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
、
ク

キ
タ
チ
、
秘
伝
豆
の
き
な
こ
は
、
す
べ
て
長
井
産
の
材
料
を
使
っ
て
い
る
。
現
在
は
村
上
さ

ん
本
人
と
市
内
の
知
人
が
栽
培
し
て
い
る
材
料
を
使
用
し
て
い
る
が
、
今
後
は
生
産
者
を
募

り
、
長
井
市
の
農
業
の
発
展
に
つ
な
が
れ
ば
と
話
し
て
い
る
。
販
売
は
、
醸
造
所
の
他
、
長

井
市
の
観
光
施
設
や
酒
屋
で
の
販
売
を
検
討
し
て
お
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
だ
。
販
売
開
始
時
期
は
２
月
末
を
予
定
し
て
い
る
。


