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絶
や
さ
な
い
“思
い
が
つ
な
ぐ
最
上
伝
承
野
菜 

金
山
町
漆
野
地
区
の
荒
木
家
で
代
々
栽
培
さ
れ
て
き
た
漆
野
い
ん
げ
ん
。「
せ
っ
か
く
の
き
れ

い
な
豆
、
こ
の
地
な
ら
で
は
の
豆
を
絶
や
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
と
の
思
い
か
ら
10
年
前
に

Ｊ
Ａ
金
山
の
婦
人
部
が
中
心
と
な
っ
て
荒
木
さ
ん
か
ら
受
け
継
ぎ
栽
培
を
続
け
て
い
る
。 

「
栽
培
は
、
あ
ん
ま
り
手
が
か
か
ら
な
く
て
育
て
や
す
い
の
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
は
生
産

者
の
八
鍬
さ
ん
。
５
月
下
旬
に
種
を
播
い
た
後
は
、
草
む
し
り
や
支
柱
の
取
り
付
け
く
ら
い
で
、

水
や
り
も
よ
ほ
ど
の
渇
水
で
な
け
れ
ば
雨
だ
け
で
い
い
と
い
う
。 

８
月
中
旬
、
ち
ょ
う
ど
収
穫
期
を
迎
え
た
畑
に
伺
う
と
、
緑
色
の
葉
っ
ぱ
の
中
か
ら
ク
リ
ー
ム
色

の
さ
や
が
姿
を
現
し
た
。「
こ
の
色
が
ほ
れ
惚
れ
す
る
の
よ
ね
」
と
八
鍬
さ
ん
。
漆
野
い
ん
げ
ん

の
特
徴
で
あ
る
こ
の
さ
や
の
色
は
、
枝
に
緑
色
の
実
を
つ
け
て
か
ら
徐
々
に
変
化
し
た
も
の
だ
。 

さ
や
ご
と
全
部
、
召
し
上
が
れ
☆ 

漆
野
い
ん
げ
ん
の
も
う
一
つ
の
特
徴
が
、さ
や
ご
と
食

べ
ら
れ
る
こ
と
。さ
や
い
ん
げ
ん
よ
り
一
回
り
以
上
大
き

い
の
で
、
食
べ
る
時
は
さ
や
を
除
く
の
か
と
思
い
き
や
、

ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
る
の
で
あ
る
。
収
穫
後
、
乾
燥
さ
せ

た
も
の
を
一
晩
水
で
戻
し
て
、砂
糖
と
少
量
の
し
ょ
う
ゆ

で
煮
る
と
、畑
で
見
せ
た
姿
と
は
全
く
違
っ
た
も
の
と
な

る
。
さ
や
が
透
明
に
な
り
、
中
の
豆
が
透
け
て
見
え
る
の

だ
。「
こ
の
食
べ
方
が
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
の
よ
」
と
八

鍬
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
一
品
が
上
の
写
真
だ
。 

 

最
近
は
ジ
ェ
ラ
ー
ト
に
な
っ
た
り
、地
元
の
ケ
ー
キ
店

が
モ
ン
ブ
ラ
ン
に
仕
上
げ
る
な
ど
、そ
の
食
べ
方
も
広
が

っ
て
い
る
。 

 
  

最上伝承野菜 

１６ 

生産者の八鍬さん 

う る し の 
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 １７ 

漆野いんげんのおいしいスイーツたち 

漆野いんげんのモンブラン 

オレンジと一緒に煮込んだ漆野いんげんのペーストの上に、
コーティングされたつやつやのいんげんが載っている。ふわふ
わのスポンジとの相性バツグンの一品 

漆野いんげんのジェラート 

お問い合わせ 

＜漆野いんげんモンブラン＞  
おかしの平和堂 

  山形県最上郡真室川町大字新町 129－５ 
  電話 0233-62-2762 
＜漆野いんげんジェラート＞  
金山町街角交流施設 マルコの蔵 

  山形県最上郡金山町大字金山 363－２ 
  電話 0233-32-1212 

甘さ控えめのジェラートの中に、砕いた漆野いんげんのさや
と豆が入っている。漆野いんげんをうまさを感じられる、食べ
応え十分の一品 

真室川町役場 

真室川駅 

 

金山町役場 

344 

13 

 漆野いんげんの収穫から乾燥まで 

５月下旬に種をまき、８月下旬には
収穫。クリーム色が収穫の目安。一株
から50房ほど収穫できる。 

収穫後、重ならないように広げて１～２
日天日乾燥させる。 

からっからに乾燥した漆野いんげん。こ
こまで乾燥させると、何年も保存がきく
ようになる。 

※16ページ写真の漆野いんげんの甘煮は、「もがみ物産館」にお問い合わせください。電話番号 0233-28-8886 


