
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ 

 

『
た
ら
ふ
く
』
食
べ
て
も
ら
い
た
い 

 

最
上
町
の
﹁
た
ら
ふ
く
⼯
房
満
沢
﹂
は
、
地
元
の
お
⺟
ち
ゃ
ん
た

ち
が
営
む
、
地
元
の
野
菜
や
⼭
菜
を
使
っ
た
最
上
の
郷
⼟
料
理
を
提

供
す
る
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。 

 

平
成

24
年
３
⽉
、
最
上
町
⽴
満
沢
⼩
学
校
が
約
１
２
０
年
の
歴

史
に
幕
を
下
ろ
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
年
後
、
地
域
に
住
む
お
⺟
ち
ゃ

ん
た
ち
の
﹁
⼩
学
校
で
何
か
で
き
な
い
か
な
。﹂
と
い
う
お
茶
飲
み

話
を
き
っ
か
け
に
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
構
想
が
ス
タ
ー
ト
。
同
じ

頃
、
⼤
正
⼤
学
の
学
⽣
が
同
⼩
学
校
を
拠
点
に
地
域
お
こ
し
の
活
動

を
始
め
、
そ
れ
な
ら
ば
学
⽣
た
ち
に
⾷
事
を
提
供
で
き
れ
ば
と
、
最

上
町
役
場
と
地
域
お
こ
し
協
⼒
隊
か
ら
の
協
⼒
を
受
け
な
が
ら
、
学

校
の
調
理
室
等
の
整
備
を
⾏
い
、
⾷
品
衛
⽣
管
理
等
の
許
可
を
得

て
、
平
成

29
年
３
⽉
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。 

 

完
全
予
約
制
だ
が
、
多
い
時
は
来
店
者
数
が
⽉
に
２
０
０
⼈
を
超

え
、
⾸
都
圏
や
海
外
か
ら
も
⼈
が
訪
れ
る
ほ
ど
⼈
気
が
出
て
い
る
。

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。
惣
菜
の
許
可
を
と
っ
て
弁
当
や
オ
ー
ド
ブ
ル

も
提
供
し
て
お
り
、
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
⼼
に
注
⽂
が
増
え
て
い

る
と
の
こ
と
だ
。
お
客
様
か
ら
料
理
の
感
想
を
聞
い
て
改
善
す
る
な

ど
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
⼒
に
余
念

が
な
い
。
ま
た
、
漬
物
加
⼯
も
⼿
掛
け
て
お
り
、
近
隣
の
産
直
施
設

や
東
京
巣
鴨
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
る
。
東
京
に
出

す
商
品
は
、
量
を
少
な
め
に
し
て
少
⼈
数
で
も
⾷
べ
切
れ
る
量
に
す

る
な
ど
、
⼿
に
と
っ
て
も
ら
う
た
め
の
⼯
夫
し
て
い
る
。 

みつざわ 

特集 農を加⼯する 



 

◆
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
く
ま
で 

⼀
．
経
営
の
⽅
針
や
⽬
標
を
⽴
て
る

ど
の
よ
う
な
料
理
を
提
供
す
る
か
、 

業
態
に
す
る
か
を
決
め
る
。 

 

⼆
．
企
画
⽴
案
、
情
報
収
集
、
メ
ニ

ュ
ー
開
発 

顧
客
ニ
ー
ズ
や
先
進
地
の
情
報
を 

集
め
、
メ
ニ
ュ
ー
や
企
画
を
仲
間 

で
話
し
合
う
。 

 

三
．
計
画
を
具
体
化
し
、
提
供
価
格

を
決
め
る 

店
舗
設
計
、
経
営
・
資
⾦
調
達
、 

営
農
計
画
な
ど
レ
ス
ト
ラ
ン
の
具 

体
的
な
計
画
を
決
め
る
。 

 

四
．
営
業
に
向
け
た
調
整
・
⼿
続
き

営
業
に
必
要
な
許
認
可
の
⼿
続
き
、 

⾷
品
衛
⽣
責
任
者
の
決
定
、
資
⾦ 

融
資
な
ど
の
⼿
続
き
、
レ
ス
ト
ラ 

ン
の
建
設
・
認
可
な
ど
営
業
に
向 

け
た
準
備
を
進
め
る
。 

 
五
．
レ
ス
ト
ラ
ン
の
営
業
開
始 

実
際
に
料
理
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供 

し
な
が
ら
、
お
客
の
反
応
や
集
客
、 

営
業
利
益
な
ど
を
分
析
し
て
改
良
、 

改
善
を
は
か
る
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７ 

たらふく⼯房満沢 

⾄：新庄市 

◆アスパラの特産地ならではの⼀品 

⼯房代表の菅さんの家でとれた新鮮なアスパ
ラをそのまま漬けた⼀本漬け。シャキシャキとし
た⾷感が楽しい⼀品だ。 

メインの⾷材は、⾃分で採った野菜や⼭菜を
持ち寄ったり、地元の農家から購⼊して、地
物を使⽤することにこだわっている。 

⼯房では８⼈のお⺟ちゃんが腕を振っている。
「もっとたくさんの⼈に満⾜してもらいたい」と、
温かい気持ちで料理をこしらえる。 

「たらふく御膳」お⺟ちゃんたちのこだわりと真⼼
がこもっている。四季折々に最上の旬の魅⼒
をお腹いっぱい味わうことができる。 

こ
だ
わ
り
と
ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
た 

最
上
の
郷
⼟
料
理
を
提
供

○ たらふく⼯房満沢へのお問い合わせ 
住所：最上郡最上町⼤字満沢３０９－１ 
電話：０８０－２８１８－００６０（代表者携帯） 
営業：１１時〜１４時 ※完全予約制 

⼩国川 

最上町役場

⾄：⼤崎市

47

「みつざわ未来創造館らいず」内で営業 たらふく⼯房満沢のダイニングルーム 

⾄：尾花沢市 
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