
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形 

視
点
や
物
語
性
を
加
え
、
若
い
人
が
感
じ
る
ハ

ー
ド
ル
を
下
げ
て
、
幅
広
い
年
代
の
人
に
山
菜

を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ま
た
、
た
く
さ
ん

の
子
供
達
に
山
菜
を
含
む
『
自
然
』
や
『
食
』

に
触
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
山
菜
だ
け
で
な
く
、
山
形
に
は
、
様
々
な

素
晴
ら
し
い
知
恵
・
技
術
が
あ
り
、
若
者
に
『
山

形
っ
て
か
っ
こ
い
い
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
山
形
の
山
菜
を
全
国
、
世
界
へ
発
信
し
て

い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
観
光
誘
致
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
私
の
使
命
で
す
。
」 

山
菜
生
産
者
・
採
り
手
の
方
へ 

「
第
一
次
産
業
の
力
を
誇
り
に
持
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
一
緒
に
山
形
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

の
で
、
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
で
す
。
」 

消
費
者
の
方
へ 

「
山
形
に
は
素
晴
ら
し
い
物
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
山
菜
も
含
め
た
県
産
品
に
も
っ
と
目
を

向
け
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
」 

地
域
で
頑
張
る
50
〜
60
代
の
方
へ 

「
若
い
世
代
が
知
ら
な
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
知

っ
て
い
る
世
代
で
す
。
お
孫
さ
ん
な
ど
次
世
代

の
子
供
達
に
、
山
形
の
自
然
、
文
化
、
伝
統
な

ど
の
素
晴
ら
し
さ
、
県
産
品
の
良
さ
を
伝
え
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。」 

わらび たらの芽 うるい 

佐
藤
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

１ 佐藤治樹さん（山菜料理「出羽屋」常務取締役）

創業 80 余年の歴史を持つ出羽屋の４代目。調理担

当の傍ら営業や県内外で山菜の普及に向けたイベ

ントで活躍中。 

２ 親子向けワークショップ「森のキャンパス」。 

３ 山形県は山菜の促成栽培の技術も確立されて

おり、12 月～７月頃まで様々な種類の山菜を食べ

ることができる。 

４ 大江町左沢小学校で開催した「味覚の授業」。

子供たちが塩味、酸味、苦み、甘味、うま味を体

験。子供×自然×アートがテーマ。 

秋田 

その他 
山形 

新潟 

徳島 

その他 

その他 

山形 
新潟 

福島 

青森 

３品目 が全国 第１位！ 山菜(生産量) 
知っていましたか？ 

山形県は・・・ 
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独
特
の
味
や
香
り
で
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

『
山
菜
』
。
そ
の
『
山
菜
』
を
全
国
、
そ
し
て
世

界
へ
発
信
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る
の
が
西
川

町
の
佐
藤
治
樹
さ
ん
（
山
菜
料
理
「
出
羽
屋
」）

だ
。
佐
藤
さ
ん
が
山
菜
の
魅
力
を
実
感
し
た
の

は
大
学
進
学
で
山
形
を
離
れ
た
時
。「
都
会
で
は

山
菜
を
食
べ
る
習
慣
が
な
く
、
ス
ー
パ
ー
で
も

売
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
山
形
に
は

山
菜
を
古
く
か
ら
日
常
的
に
食
べ
て
き
た
食
文

化
、
技
術
、
物
語
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
あ

る
か
ら
、
山
形
の
山
菜
は
さ
ら
に
美
味
し
い
し
、

希
少
価
値
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」 

一
方
、
山
菜
は
年
配
者
に
好
ま
れ
る
傾
向
に

あ
り
、
ま
た
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

り
若
い
人
や
子
供
達
が
食
べ
る
機
会
も
減
っ
て

い
る
。
そ
こ
で
佐
藤
さ
ん
は
、
県
内
外
の
イ
ベ

ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
山
菜
の
魅
力
、
新

し
い
可
能
性
を
幅
広
い
世
代
に
発
信
す
る
活
動

を
し
て
い
る
。 

「
若
い
人
に
と
っ
て
山
菜
は
高
価
、
手
間
が
か

か
る
、
年
配
者
の
食
べ
る
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
子
供
達
は
山
菜
だ
け
で

な
く
、『
自
然
』
や
『
食
』
に
き
ち
ん
と
触
れ
ら

れ
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
女
性

向
け
、
子
供
向
け
等
、
イ
ベ
ン
ト
毎
に
違
っ
た 

外国人向けのイベントを彩ったフードスケープ（山菜、野菜、花で月山の自然を模した） 

～山菜を世界へ発信し、山形を盛り上げたい～

多
く
の
人
に
『
山
菜
』
を
届
け
た
い 
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