
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西川町「岩根沢女子グループ」の黒にんにく『月山黒丸』を 

１０名様にプレゼント。 ご希望の方は、下のアンケートに記

入してお送りください。（官製はがき可） 

アンケートは山形県ホームページからも印刷できます。 

 

※当選者の発表は、発送をもって発表に代えさせていただき

ます。 

※ご応募によって得られたアンケートの情報は、個人情報を

含まない形での誌面への公表等に使用させていただく場

合があります。 

地域活動情報をお寄せください。 

 

 

秋号は９月下旬発行予定！ 

 「ダイエット」 

年を取ると身体のちょっとした変調が気になり、喉

の近くに口内炎ができただけで「咽頭癌では…」な

どと心配になったりする。 

一方、飲み過ぎ、食べ過ぎのいわゆる生活習慣病で

太り過ぎの私は、医者から「痩せろ！」の命令。 

カロリー計算による食事制限の指導を受けて素直に

実施。すると、１か月ぐらいでみるみる体重が落ち

ていく。 『いくら何でもこんなに痩せるのは…。

もしかして胃癌…。』 このまま痩せ衰えていくので

はと不安になった私は、以前のように飲んで、食べ

て…。  

良かった！ 胃癌ではない。むしろ前より太った…。

 

 

読者プレゼント 

ｎｎｏｏｒｒａａｒｒｉｉはは、、山山形形県県ホホーームムペペーージジかかららももごご覧覧いいたただだけけまますす。。  

  hhttttpp::////wwwwww..pprreeff..yyaammaaggaattaa..jjpp//oouu//nnoorriinnssuuiissaann//114400001177//nnoorraarrii..hhttmmll  

 

５２円切手を 

お貼り下さい 

〒９９０－８５７０

山形市松波２-８-１ 
山形県 農林水産部 農村計画課 

ｎｏｒａｒｉ 事務局 行 

アンケートにご協力ください 
Ｑ１ 本誌の内容はいかがですか？ 

      おもしろい     普通      つまらない 

Ｑ２ 皆さんの活動や産品で本誌に掲載してみたい 

ものがありましたらご記入ください。 

 

Ｑ３ 本誌に関するご意見をご記入ください。 

読者プレゼント希望欄 
プレゼント希望の場合は、「レ」を付けてください。 
応募締切は、２０１５年９月１６日までです。 

お名前 

ご住所 〒     -          

 

お電話番号 

発行 ｎｏｒａｒｉ編集委員会 

 〒990-8570 山形市松波 2-8-1 

 山形県 農村計画課 
 「ｎｏｒａｒｉ事務局」 Tel 023-630-2511 

協力 山形県農村振興技術連盟 

ににんんににくくがが苦苦手手なな人人ででもも食食べべややすすいい  

とと評評判判のの『『月月山山黒黒丸丸』』  

※※写写真真ははイイメメーージジでですす  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


