
雪菜のお問い合わせ  米沢上長井雪菜生産組合 Tel.0238-37-2708 

寒中野菜のお問い合わせ  米沢青果（株）寒中野菜部会 Tel.0238-37-4111 

℃ ０ 

-１ 

-３ 

凍るほどの冷たい温度

凍るまいとして甘みが増す

雪
菜

雪
の
中
で
育
つ 

不
思
議
な
野
菜

８月～９月にかけて 
長岡菜の種をまく 

１１月～１２月に収穫 

稲わらと土で囲う 

雪を待つ 

江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
雪
菜
は
、
こ
の

地
を
治
め
た
上
杉
鷹
山
公
が
、
冬
の
生
野

菜
確
保
の
た
め
に
奨
励
し
た
と
い
わ
れ
て

い
る
。 

畑
で
育
て
た
雪
菜
（
長
岡
菜
）
は
、
い

っ
た
ん
収
穫
し
、
雪
の
中
で
保
存
し
て
い

る
過
程
で
、
自
ら
の
葉
を
養
分
に
し
て
「
と

う
」
を
伸
ば
す
。「
と
う
」
と
は
、
花
を
つ

け
る
茎
の
こ
と
で
、
こ
れ
を
雪
菜
と
し
て

出
荷
し
て
い
る
。 

雪
菜
は
、
ほ
の
か
な
甘
み
と
苦
味
が
特

徴
で
、
湯
通
し
し
て
塩
味
で
味
付
け
し
た

「
ふ
す
べ
漬
」
が
有
名
。
独
特
の
辛
味
が

食
を
そ
そ
る
。 

９ 

冷
蔵
保
存
の
い
ろ
い
ろ 

Ｊ
Ａ
Ｓ
（
日
本
農
林
規
格
）
で
は
、
10
℃

以
下
を
冷
蔵
、
５
℃
以
下
を
チ
ル
ド
、
マ
イ

ナ
ス
15
℃
以
下
を
冷
凍
と
定
め
て
い
る
。

ま
た
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ
（
日
本
工
業
規
格
）
で
は
、

チ
ル
ド
を
０
℃
、
氷
温
を
マ
イ
ナ
ス
１
℃
、

パ
ー
シ
ャ
ル
を
マ
イ
ナ
ス
３
℃
近
辺
の
温

度
域
と
し
て
い
る
。
市
販
の
冷
蔵
庫
で
は
、

野
菜
や
肉
な
ど
の
保
存
す
る
食
品
に
合
わ

せ
た
温
度
域
に
設
定
し
た
製
品
も
あ
る
。 

こ
の
チ
ル
ド
か
ら
パ
ー
シ
ャ
ル
周
辺
の

温
度
域
は
雪
に
覆
わ
れ
た
地
面
近
く
の
温

度
と
一
致
す
る
。 

昔
か
ら
伝
わ
る
雪
中
保
存
は
、
現
代
に
も

通
じ
る
保
存
の
技
術
な
の
で
あ
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖
冬
で
雪
が
降
ら
な
い
時
は
、
ダ
ン
プ

で
山
か
ら
雪
を
運
ん
で
き
た
も
の
の
腐

っ
て
し
ま
っ
て
出
荷
で
き
な
い
年
も
あ

っ
た
と
話
す
部
会
長
の
金
子
さ
ん
。
様
々

な
困
難
を
克
服
し
な
が
ら
現
在
で
は
２

ha
の
面
積
で
作
付
け
し
て
い
る
。 

昨
年
は
夏
場
の
大
雨
の
影
響
で
全
滅
に

近
い
会
員
も
い
た
中
で
、
金
子
さ
ん
の
畑

は
、
６
年
前
に
取
り
組
ん
だ
排
水
対
策
を
行

う
水
田
畑
地
化
事
業
に
よ
り
安
定
し
た
品

質
と
収
量
が
確
保
で
き
て
い
る
と
い
う
。 

こ
だ
わ
り
野
菜
の
需
要
は
多
く
、
注
文
に

応
じ
き
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
る
た
め
、
今

後
と
も
作
付
面
積
を
拡
大
し
て
い
き
た
い

と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
た
。 

雪
に
触
れ
て
糖
度
が 

２
倍
近
く
に
ア
ッ
プ 

８

写
真
の
畑
は
、
川
西
町
上
奥
田
に
あ

る
金
子
好
一
さ
ん
の
キ
ャ
ベ
ツ
畑
。 

収
穫
前
に
雪
が
降
っ
て
し
ま
っ
た
訳

で
は
な
く
、
雪
に
触
れ
さ
せ
て
糖
度
を

上
げ
さ
せ
て
い
る
と
の
こ
と
。 

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
多
く
の
野
菜
は
、
凍

る
直
前
の
温
度
ま
で
下
げ
る
と
、
凍
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
で
ん
ぷ
ん
を
糖
に
変

え
て
甘
み
を
増
や
す
特
徴
が
あ
る
。 

普
通
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
糖
度
が
５
度
程

度
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
今
年
の
寒
中

キ
ャ
ベ
ツ
（
登
録
商
標
（
Ｒ
）
）
は
、
10
度

程
度
に
上
が
っ
て
い
る
と
い
う
。 

寒
中
野
菜
（
Ｒ
）
の
生
産
に
取
り
組
む

米
沢
青
果
（
株
）
寒
中
野
菜
部
会
は
、
置

賜
管
内
の
農
業
者
23
名
で
構
成
さ
れ
る

組
織
で
、
白
菜
、
ネ
ギ
も
扱
い
、
県
内

外
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
卸
し
て
い
る
。 

米沢青果（株）寒中野菜部会長の 

金子好一さんと奥様のいち子さん 

安
定
生
産
と
収
量
増 

は
水
田
畑
地
化
で 

糖度を上げたキャベツは、２月までの

出荷に合わせて雪中で保存される 


