
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メ
ロ
ン
と
同
じ
く
ら
い
の
甘
さ
が
あ
る
渋
柿
が
渋
く
感
じ

る
原
因
は
、
お
茶
な
ど
に
も
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
の
作
用
が

あ
る
た
め
。 

乾
燥
さ
せ
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
で
渋
抜
き
を
し
た
り
す

る
と
甘
く
な
る
が
、
こ
れ
は
水
溶
性
の
タ
ン
ニ
ン
が
不
溶
性
に

変
化
し
、
口
の
中
で
溶
け
出
さ
な
く
な
る
か
ら
で
あ
る
。 

タ
ン
ニ
ン
に
は
、
老
化
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
、
が
ん
予
防

に
つ
な
が
る
抗
腫
瘍
作
用
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
を
促
進
し
二

日
酔
い
を
改
善
す
る
作
用
な
ど
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。 

甘さの 

ヒミツ 
ぶどう メロン 渋柿 干し柿 

１７％ 
程度 

１５％ 
程度 

１５％ 
程度 

５０％ 
程度 

「メロン」 と 「渋柿」 は 
同じくらいの糖度？ 

イメージ図 渋

干し柿やアルコールなどで「渋抜き」をしても、タンニンが 
口の中に溶けださなくなるだけで成分量は変わらない。 

糖分

水溶性 
タンニン 

不溶性 
タンニン 

渋

渋

干
し
柿
大
好
き 

「か
き
す
き
会
」 

柿なます 
材料  ● 干し柿  ● 大根  ● 昆布 
        ● 甘酢    ● ゆず（お好みで） 

作り方 

① 干し柿を３ｍｍ位の細切りにする 

② 大根を薄くスライスし、５％の塩水に漬け、

しんなりさせ、ざるに上げ、水けを切る 

③ 干し柿を大根で包み、細く切った昆布で結

ぶ（お好みでゆずの千切りを入れても美味）

④ 甘酢に漬け、半日ほどで出来上がり 

こ
だ
わ
り
の
干
し
柿
づ
く
り
か
ら
結

成
さ
れ
た
上
山
市
本
庄
地
区
の
「
か
き

す
き
会
」。そ
の
名
は
４
人
の
お
か
あ
さ

ん
た
ち
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
あ

り
、
ま
さ
に
干
し
柿
が
大
好
き
な
お
か

あ
さ
ん
た
ち
が
更
な
る
柿
の
新
発
見
を

す
べ
く
集
結
し
た
会
で
あ
る
。 

干
し
柿
の
原
料
の
柿
は
す
べ
て
自
分

の
農
園
か
ら
と
れ
た
も
の
。
畑
に
除
草

剤
は
使
わ
ず
、
有
機
肥
料
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
て
い
る
。
つ
る
し
た
柿
は
、
白

粉
を
出
や
す
く
す
る
た
め
、
一
つ
一
つ

た
わ
し
で
こ
す
る
。 

干
し
柿
レ
シ
ピ
の
考
案
や
出
版
企
画 

な
ど
、
今
後
の
研
究
開
発
に
余
念
が

な
い
。 

タンニンが 
不溶性に 
変身 
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蔵
王
の
ふ
も
と
、
上
山
市
。
そ

こ
に
は
、
昔
な
が
ら
の
懐
か
し
い

風
景
が
残
っ
て
い
る
。 

家
の
軒
先
に
つ
る
さ
れ
た
干

し
柿
、
他
で
は
な
か
な
か
見
る
こ

と
の
少
な
く
な
っ
た
季
節
の
風

物
詩
が
あ
る
。 

特
に
、
本
庄
地
区
・
東
地
区
で

多
く
生
産
さ
れ
る
『
紅
柿
』
は
、

江
戸
時
代
中
期
頃
か
ら
既
に
名

産
品
と
な
っ
て
い
た
そ
う
で
、
今

で
も
上
山
の
特
産
品
で
あ
る
。 

品
種
名
『
紅
柿
』
は
、
上
山
市

本
庄
地
区
を
原
産
地
と
す
る
柿

で
、
色
は
赤
橙
色
に
鮮
や
か
。
こ

の
『
紅
柿
』
を
干
し
柿
に
す
る
と
、

果
肉
が
や
わ
ら
か
く
、
実
の
中
の

糖
分
が
表
面
に
浮
き
出
る
白
粉

も
よ
く
出
る
。
色
も
き
れ
い
な
べ

っ
こ
う
色
に
な
り
、
ま
さ
に
絶
品

の
干
し
柿
。 

今
で
も
軒
先
に
つ
る
さ
れ
る

『
柿
の
れ
ん
』
が
冬
の
訪
れ
を
知

ら
せ
て
く
れ
る
。
冠
雪
し
た
蔵
王

か
ら
吹
き
降
ろ
す
、
蔵
王
お
ろ
し 

冬
の
訪
れ 

『
柿
の
れ
ん
』 

の
冷
た
い
澄
ん
だ
空
気
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
で
渋
み
が
抜
け
、
甘

さ
が
増
す
。「
和
菓
子
の
甘
さ
は

干
し
柿
を
も
っ
て
最
上
と
す
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
、
味
に
手
を

加
え
ず
と
も
和
菓
子
の
基
準
と

さ
れ
る
甘
さ
が
あ
る
。 
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かみのやま温泉駅 
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本庄地区 
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