
令和５年度高齢者生きがいづくり・生活支援活動人材育成等事業 

生活支援活動ステップアップ講座 開催要項 

１．趣  旨 

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには地域における生活支援サービス（見 

守り・外出支援・家事援助・交流サロン・配食サービス等）の充実が不可欠です。そこで、高齢

者の生きがいづくりや生活支援の活動拠点において、特にニーズの高い有償ボランティアの仕組

みづくりと移動支援について、安心安全な活動実施に必要な知識や技術の向上を図るステップア

ップ講座を開催します。 
 

２．主  催  山形県 
 

３．実施団体  公益財団法人山形県生涯学習文化財団 
 

４．受 講 料  無料 
 

５．定  員  各30名（先着順） 
 

６．内  容 【移動支援講座】※各会場とも同一内容です。 

        移動支援の意義や必要性、実施に必要な制度や仕組みなどの知識や心構え、先進

事例を学び、具体的な取り組みのスタートラインに立つことを目指します。 

        庄内会場：日時 令和５年11月16日（木）10時～16時 

             会場 酒田市地域福祉センター（酒田市新橋2-1-19） 

村山会場：日時 令和５年11月17日（金）10時～16時 

             会場 まなびあテラス（東根市中央南1-7-3）・オンライン 

 

【有償ボランティアの仕組みづくり講座】※各会場とも同一内容です。 

        有償ボランティア活動の意義や必要性、仕組みづくりや運用に必要な知識やノウ

ハウ、先進事例を学び、具体的な取り組みのスタートラインに立つことを目指し

ます。 

置賜会場：日時 令和５年11月21日（火）10時～16時 

             会場 伝国の杜（米沢市丸の内1-2-1） 

村山会場：日時 令和５年11月22日（水）10時～16時 

             会場 遊学館（山形市緑町1-2-36）・オンライン 

              

８．広報方法  チラシ・ポスター、ＨＰ、市町村広報紙などでの一般募集 
 

９．申込方法 【氏名・郵便番号・住所・連絡先電話番号・参加講座】を明記し、11月10日（金）

までに、ＦＡＸ・又はメールで申し込む。後日案内を送付。 
 

１０．申込先  〒990-0041 山形市緑町１-２-36 

      （公財）山形県生涯学習文化財団 学習振興部内ステップアップ講座担当あて 

       電話 023-625-6411  FAX  023-625-6415   E-mail  yama@gakushubunka.jp 
 

１１．その他   変更や中止の際は、申込者へ連絡するとともにＨＰへ掲載する。 

 

 



別紙内容 
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庄内会場 

 

11／16（木） 

10:00-16:00  

 

酒田市地域 

福祉センター 

（酒田市） 

 

安心安全な移動支援活動を学ぼう！  

移動支援の意義や必要性、実施に必要な制度や仕組みなどの知識や心構え、

先進事例を学び、具体的な取り組みのスタートラインに立つことを目指し

ます。 

 

■内容 

講義：移動サービスの概要（制度や種類等・先進事例等） 

講義：安全・安心な活動にむけて（リスク管理と運転の基本） 

事例提供：庄内町に学ぶ住民主体の活動のあり方と行政の関わり 

グループワーク：こんな移動支援サービスがあったらいいな 

まとめ・質疑応答：移動支援団体の立ち上げと継続に必要なこと 

 

■講師 

本間博氏(やまがた福祉移動サービスネットワーク代表) 

■事例提供 

日向唯氏（庄内町保健福祉課高齢者支援係） 

志田恵梨子氏（庄内町地域包括支援センターSC） 

はっぴぃサポート 

和合の里を創る会 

 

村山会場 

 

11／17（金） 

10:00-16:00 

 

まなびあテラス 

（東根市） 

 オンライン 
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置賜会場 

 

11／21（火） 

10:00-16:00 

 

伝国の杜 

（米沢市） 

 

 

有償の支え合い活動を学ぼう！  

有償ボランティア活動の意義や必要性、仕組みづくりや運用に必要な知識

やノウハウ、先進事例を学び、具体的な取り組みのスタートラインに立つ

ことを目指します。 

 

■内容 

アイスブレイク：あなたはどのタイプ？「助け合い」ってどういうこと？ 

講義：有償ボランティア活動の概要（主体・方法・用途等の整理） 

講義：事例から学ぶ有償ボランティア活動の意義・必要性・仕組みづくり 

グループワーク：「助けて」「手伝って」と言ってみよう！ 

グループワーク：楽しんでやってみよう生活支援グループづくり！ 

まとめ・質疑応答：立ち上げや継続にむけたアクションリストづくり 

 

■講師 

渡邊典子氏（特定非営利活動法人ほっとあい副理事長） 

加藤由紀子氏（特定非営利活動法人ふれあい天童代表理事） 

 

 

 

 

村山会場 

 

11／22（水） 

10:00-16:00 

 

遊学館 

（山形市） 

 オンライン  


