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沿　　　革

　和銅５年（７１２年）、越の国から出羽、田川の２郡が分離し、はじめて出羽
国が置かれ、同年さらに陸奥国から最上、置賜の２郡を分けて出羽国に属さ
せた。平安時代には、南から成島、屋代、大山、寒河江、小田島、大泉、海
辺、遊佐など１２の荘園が置かれており、これより前に慈覚大師による立石寺
の開山、修験の山－出羽三山などが開かれている。鎌倉時代に入ると、次第
に鎌倉幕府の勢力の下に置かれたものと考えられる。
　延文元年（１３５６年）、斯波兼頼（別名：最上兼頼）が山形に入り、庄内に
は武藤氏、置賜には伊達氏があり、それぞれの地を領していたが、最上氏の
勢力拡張に伴い、庄内も、最上地方も最上氏の手に入った。置賜では、天正
１９年（１５９１年）に秀吉の命により、伊達氏は大崎・葛西に転封された。蒲生
氏郷による支配を経て、慶長３年（１５９８年）米沢は上杉領となり幕末に至っ
ている。
　元和８年（１６２２年）最上氏の改易により、山形に鳥居、上山に松平、庄内
に酒井、新庄に戸沢などの各氏が入り、その他の大部分は幕領となり、山形
は幕末までに領主が１０回余り交代している。なお、最後の山形城主は、天保
の改革の失敗で老中から失脚し、浜松から転封された水野家である。
　明治元年（１８６８年）１２月、出羽国は羽前と羽後とに分けられ、同４年廃藩
置県により７県（天童、上山、新庄、米沢、大泉、松嶺、山形）が置かれ、
その後、鶴岡、置賜、山形の３県となり、同９年８月２１日これらが合併され、
現在の山形県となる。
　立県当時、県下には１０大区１００小区が設置され、明治１０年現在の「山形県
管内町村一覧」によると３５５町１，２２１村が包含されていた。そして同１１年の郡
区町村編成法により１１郡３３６町１，２２３村（明治１１年１１月発行「地誌提要」）となり、
同２２年４月１日の市制・町村制施行により山形、米沢にはじめて市制が実施
され、県下は２市、８町（上山、天童、新庄、酒田、松嶺、鶴岡、宮内、長
井）、２１２村となる。
　その後、各市町村相互間の廃置分合などにより、昭和２５年１０月現在で５市
３０町１８８村、昭和４３年６月１日には１３市２７町４村となり、これが３７年間続いた。
　その後「市町村の合併の特例に関する法律」の下で、平成１７年７月に「庄
内町」、１０月に新「鶴岡市」、１１月に新「酒田市」が誕生して現在は１３市１９町
３村となっている。
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山 形 県 が 生 ま れ る ま で

米沢新田

米 沢 領　　　　　　　　　　米
（明2 ・ 6 ・ 17）

沢藩　　　　　　 　米
（明4 ・ 7 ・ 14）

沢県　　  置
（明4 ・ 11 ・ 2）

賜県　　　　　

上 山 領　　　　　　　　　　上
（明2 ・ 6 ・ 20）

山藩　　　　　　 　上
（明4 ・ 7 ・ 14）

山県

天 童 領　　　　　　　　　　天
（明2 ・ 6 ・ 22）

童藩　　　　　　 　天
（明4 ・ 7 ・ 14）

童県

新 庄 領　　　　　　　　　　新
（明2 ・ 6 ・ 19）

庄藩　　　　　　 　新
（明4 ・ 7 ・ 14）

庄県

山 形 領　　　　　　　　　　山
（明2 ・ 6 ・ 29）

形藩　　　　　　 　山
（明3 ・ 9 ・ 28）

形県　　  山
（明4 ・ 11 ・ 2）

形県

長 瀞 領　　　　　　　　　　長
（明2 ・ 6 ・ 23）

瀞藩　  大
（明2 ・ 11 ・ 1）

綱藩　　

館　　領

土 浦 領

館 林 領

佐 倉 領

棚 倉 領

　　　　　　柴
（明元 ・ 9 ・ 30）

橋 民 政 局

幕府直轄領　　尾
（明元 ・ 9 ・ 30）

花沢民政局　　酒
（明2 ･ 7 ･ 20）

田県

　　　　　　酒
（明元 ・ 9 ・ 30）

田 民 政 局

庄 内 領　　　　　　　　　　庄
（明2 ・ 7 ・ 22）

内藩　  大
（明2 ・ 9 ・ 13）

泉県　　  大
（明4 ・ 7 ・ 14）

泉県　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　酒

（明4 ・ 11 ・ 2）
田県　  鶴

（明8 ・ 8 ・ 31）
岡県　　

松 山 領　　　　　　　　　　松
（明2 ・ 6 ・ 22）

嶺藩　　　　　　  　松
（明4 ・ 7 ・ 14）

嶺県

　山
（明9 ・ 8 ・ 21）

形県　
 県令　三島通庸

（人口 ６４６，３０４人）

（第二次） 　（人口 ２０６，３０４人）

（第一次）

（第一次） （第二次）
（人口 ３０７，５３５人）

（
山
形
県
の
内
、
飽
海
・
田
川
の
旧
藩
領
）

（
松
嶺
藩
の
内
、
左
沢
）

明 2・6・18 本藩に合併

資料：「山形県史要覧別編Ⅳ」他
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位置・地勢
位　置
　本県は、本州東北部の日本海側に位置し、西北部が日本海に面している。
北は秋田県、東は宮城県、東南は福島県、西南は新潟県にそれぞれ隣接し、
東西約９７㎞、南北約１６４㎞で東西に狭く南北に長い。総面積は、※９，３２３.１５㎢
で全国第９位、東北６県で第５位の広さとなっている。経度緯度を見ると、
次のとおりである。

※国土交通省国土地理院「令和４年全国都道府県市区町村別面積調」
　ただし、一部境界未定のため、参考値（便宜上の概算数値）を用いている。

方　位　等 地　　　名 経　緯　度
東　　　 端 最 上 郡 最 上 町 大 字 堺 田 東経　140°38′48″
西　　　 端 酒 田 市 飛 島 東経　139°31′12″
南　　　 端 米 沢 市 大 字 関 北緯　 37°44′02″
北　　　 端 酒 田 市 飛 島 北緯　 39°12′56″

県 庁 所 在 地 山形市松波二丁目８番１号 東経　140°21′48″
北緯　 38°14′26″

　注：経度緯度は世界測地系による。
　資料：国土交通省国土地理院

地　勢
　奥羽山脈、出羽山地及び越後山脈との間に置賜、村山、最上の３盆地をは
さみ、日本海沿岸に庄内平野が広がる。これを最上川が貫流して日本海に注
いでいる。奥羽山脈は船形山（御所山）、蔵王山、西吾妻山など、１，０００ｍ以
上の山が多い。ここを源とする最上川支流の各河川はいずれも短く、傾斜が
急なために、各盆地に扇状地をつくっている。出羽山地は鳥海山など山容の
すぐれた山があり、その南には朝日山地、飯豊山地が続いている。総面積に
対する山地の割合は実に７割を占めている。

⎭
⎬

⎫
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沿革・県土・自然環境

１　面　　　　　積
単位：k㎡ 

区　　分 総　　数 市　　部 町 村 部 村山地域 最上地域 置賜地域 庄内地域
令和４年 ９，３２３．１５ ４，７１１.７７ ４，６１１.３８ ２，６１９.４０ １，８０３.２３ ２，４９５.２４ ２，４０５.２７

　注： 一部境界未定（山形市・鶴岡市・上山市・大蔵村・戸沢村・小国町）のため、参考値（便宜上の
概算数値）を掲載する。

　資料：国土交通省国土地理院「令和４年全国都道府県市区町村別面積調（10月１日時点）」

２　利用区分別面積
各年10月１日現在　単位：面積＝ ha、構成比＝％ 

区　　　分
令和元年 ２ ３

面　積 構成比 面　積 構成比 面　積 構成比
総 数 ９３２，３１５ １００.０ ９３２，３１５ １００.０ ９３２，３１５ １００．０
農 用 地 １１７，５１３ １２.６ １１７，１１２ １２.６ １１６，０５３ １２．４

農 地 １１７，３６０ １２.６ １１６，９５９ １２.５ １１５，９００ １２．４
採 草 放 牧 地 １５３ ０.０ １５３ ０.０ １５３ ０．０

森 林 ６７１，５００ ７２.０ ６７１，１７７ ７２.０ ６７０，９４６ ７２．０
原 野 ２，８８１ ０.３ ９４３ ０.１ ７９６ ０．１
水面・河川・水路 ２５，３４４ ２.７ ２５，３５９ ２.７ ２５，３４６ ２．７
道 路 ２７，４２２ ２.９ ２７，４０５ ２.９ ２７，３７０ ２．９
宅 地 ２９，２５４ ３.１ ２９，３４４ ３.１ ２９，４４６ ３．２

住 宅 地 １７，５９６ １.９ １７，６３３ １.９ １７，６７２ １．９
工 業 用 地 １，９２５ ０.２ １，９２７ ０.２ １，８８９ ０．２
そ の 他 の 宅 地 ９，７３３ １.０ ９，７８４ １.０ ９，８８５ １．１

そ の 他 ５８，４０１ ６.３ ６０，９７５ ６.５ ６２，３５８ ６．７
　注：道路は、一般道路、農道及び林道である。
　資料：県県土利用政策課

面　　積
932,315ha
（令和３年）

農用地
12.4％

その他
9.4％

森林・原野
72.1％

宅地
3.2％

道路
2.9％

利用区分別面積の構成比
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３　都市計画区域、市街化区域及び用途地域

区　　分 都市計画
区 域

市街化
区　域

用　　　途　　　地　　　域 用　　　　　途　　　　　地　　　　　域

合　計 第１種低層
住居専用地域

第２種低層
住居専用地域

第１種中高層
住居専用地域

第２種中高層
住居専用地域

第 １ 種
住居地域

第 ２ 種
住居地域

準住居
地　域

近隣商業
地　　域 商業地域 準工業

地　域 工業地域 工業専用
地 域

合　　計 １２４，８５４ １１，４９３ ２１，５２１．１ １，２５０．７ ８０７．４ ２，５０８．２ １，６４５．５ ５，４７２．０ ２，０１９．７ ３８８．１ ６３６．５ ９８５．０ ２，３９９．９ １，４５０．６ １，９５７．５

山形広域 ２８，４７０ ６，２９０ ６，２８９.０ ４４７.０ ５７５.５ ３３３.０ ５２６.０ １，５４３.５ ６７９.０ ２８９.５ １５９.３ ３４４.２ ７３３.０ ３４１.０ ３１８.０

山形市 １５，９９０ ４，０９３ ４，０９２.５ ３３６.０ ５２９.５ １６７.０ ４５０.０ ９２８.５ １９７.０ ２５６.０ １３４.３ ２０１.２ ５１９.０ ２０４.０ １７０.０

上山市 ２，１８０ ７２０ ７１９.５ ６９.０ － ４０.０ ７６.０ １８１.０ １４４.０ ７.５ １３.０ ４６.０ ５１.０ ６９.０ ２３.０

天童市 ７，１８０ １，０６３ １，０６３.０ ４２.０ ４６.０ １２６.０ － ２８６.０ １５２.０ １０.０ １２.０ ９７.０ １４８.０ ３２.０ １１２.０

山辺町 １，３２０ ２１８ ２１８.０ － － － － ７３.０ １０５.０ － － － １２.０ ２８.０ －

中山町 １，８００ １９６ １９６.０ － － － － ７５.０ ８１.０ １６.０ － － ３.０ ８.０ １３.０
村山地域

（山形広域含む） ５３，６６９ ６，２９０ １０，０４６.５ ５９６.０ ６７７.５ ７７０.０ ６７３.０ ２，７２４.５ １，０４２.０ ３４１.１ ３０７.１ ４８７.８ １，１３２.５ ５６１.０ ７３４.０

最上地域 １０，２４４ － ９６０.４ ３０.７ ５３.０ １０２.０ ９.５ ４５５.０ １８.０ １３.０ １７.４ ５５.２ ６２.９ ３０.７ １１３.０

置賜地域 １９，４８６ － ４，８１６.４ ２２５.０ ５２.０ ６２８.０ ３８６.０ １，５９９.５ ３３３.０ １４.０ １４７.７ １７６.０ ５３１.４ ３８９.３ ３３４.５

庄内地域 ４１，４５５ ５，２０３ ５，６９７.８ ３９９.０ ２４.９ １，００８.２ ５７７.０ ６９３.０ ６２６.７ ２０.０ １６４.３ ２６６.０ ６７３.１ ４６９.６ ７７６.０
　資料：県都市計画課「山形県の都市計画【資料編】令和４年」

４　民 有 地 面 積

区　　分 総　数 田 畑 宅　地 鉱 泉 地 池　沼 山　林 牧　場 原　野 雑 種 地

令 和 ２ 年 ３５，２４１，５４９ ９，９４７，１１２ ３，３２３，１３１ ２，５７１，５９０ １１ １８，８０５ １６，４２０，９５５ １８，３８３ ２，３８６，８６９ ５５４，６９４

３ ３５，１８９，８８３ ９，９３４，７１９ ３，３１３，８２７ ２，５８１，６９４ １１ １８，８４０ １６，３７６，９７３ １８，３８３ ２，３８９，３８２ ５５６，０５４
市　　　部 １９，６２８，９５６ ５，７９３，６９４ ２，１６１，９３５ １，９２４，４６０ ９ ８，３３３ ８，１１５，６３５ １８，０３７ １，２７４，４０８ ３３２，４４６

町　村　部 １５，５６０，９２７ ４，１４１，０２５ １，１５１，８９２ ６５７，２３４ ２ １０，５０７ ８，２６１，３３８ ３４６ １，１１４，９７５ ２２３，６０８

村 山 地 域 １１，３７８，７５５ ２，３８８，４５３ １，７２４，１４９ １，０８２，０４４ ４ ９，０８４ ５，１２６，０６３ ３，１０５ ８４３，１７２ ２０２，６８１

最 上 地 域 ５，５１７，４４７ １，６９４，４７４ ２６７，５８０ １９９，５４０ ２ ２，０１４ ２，６９６，７８２ １，３６３ ５３５，３５６ １２０，３３６

置 賜 地 域 ８，６６１，２５９ ２，０８５，８０８ ６３３，１００ ６００，８１１ ３ ２，００９ ４，７６９，８５９ ４，２５４ ４７６，４０４ ８９，０１２

庄 内 地 域 ９，６３２，４２２ ３，７６５，９８４ ６８８，９９９ ６９９，２９９ ２ ５，７３３ ３，７８４，２６９ ９，６６１ ５３４，４５１ １４４，０２５
　注：民有地は評価総地積。
　資料：県市町村課
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沿革・県土・自然環境

令和４年３月31日現在　単位：ha

区　　分 都市計画
区 域

市街化
区　域

用　　　途　　　地　　　域 用　　　　　途　　　　　地　　　　　域

合　計 第１種低層
住居専用地域

第２種低層
住居専用地域

第１種中高層
住居専用地域

第２種中高層
住居専用地域

第 １ 種
住居地域

第 ２ 種
住居地域

準住居
地　域

近隣商業
地　　域 商業地域 準工業

地　域 工業地域 工業専用
地 域

合　　計 １２４，８５４ １１，４９３ ２１，５２１．１ １，２５０．７ ８０７．４ ２，５０８．２ １，６４５．５ ５，４７２．０ ２，０１９．７ ３８８．１ ６３６．５ ９８５．０ ２，３９９．９ １，４５０．６ １，９５７．５

山形広域 ２８，４７０ ６，２９０ ６，２８９.０ ４４７.０ ５７５.５ ３３３.０ ５２６.０ １，５４３.５ ６７９.０ ２８９.５ １５９.３ ３４４.２ ７３３.０ ３４１.０ ３１８.０

山形市 １５，９９０ ４，０９３ ４，０９２.５ ３３６.０ ５２９.５ １６７.０ ４５０.０ ９２８.５ １９７.０ ２５６.０ １３４.３ ２０１.２ ５１９.０ ２０４.０ １７０.０

上山市 ２，１８０ ７２０ ７１９.５ ６９.０ － ４０.０ ７６.０ １８１.０ １４４.０ ７.５ １３.０ ４６.０ ５１.０ ６９.０ ２３.０

天童市 ７，１８０ １，０６３ １，０６３.０ ４２.０ ４６.０ １２６.０ － ２８６.０ １５２.０ １０.０ １２.０ ９７.０ １４８.０ ３２.０ １１２.０

山辺町 １，３２０ ２１８ ２１８.０ － － － － ７３.０ １０５.０ － － － １２.０ ２８.０ －

中山町 １，８００ １９６ １９６.０ － － － － ７５.０ ８１.０ １６.０ － － ３.０ ８.０ １３.０
村山地域

（山形広域含む） ５３，６６９ ６，２９０ １０，０４６.５ ５９６.０ ６７７.５ ７７０.０ ６７３.０ ２，７２４.５ １，０４２.０ ３４１.１ ３０７.１ ４８７.８ １，１３２.５ ５６１.０ ７３４.０

最上地域 １０，２４４ － ９６０.４ ３０.７ ５３.０ １０２.０ ９.５ ４５５.０ １８.０ １３.０ １７.４ ５５.２ ６２.９ ３０.７ １１３.０

置賜地域 １９，４８６ － ４，８１６.４ ２２５.０ ５２.０ ６２８.０ ３８６.０ １，５９９.５ ３３３.０ １４.０ １４７.７ １７６.０ ５３１.４ ３８９.３ ３３４.５

庄内地域 ４１，４５５ ５，２０３ ５，６９７.８ ３９９.０ ２４.９ １，００８.２ ５７７.０ ６９３.０ ６２６.７ ２０.０ １６４.３ ２６６.０ ６７３.１ ４６９.６ ７７６.０
　資料：県都市計画課「山形県の都市計画【資料編】令和４年」

各年１月１日現在　単位：100㎡

区　　分 総　数 田 畑 宅　地 鉱 泉 地 池　沼 山　林 牧　場 原　野 雑 種 地

令 和 ２ 年 ３５，２４１，５４９ ９，９４７，１１２ ３，３２３，１３１ ２，５７１，５９０ １１ １８，８０５ １６，４２０，９５５ １８，３８３ ２，３８６，８６９ ５５４，６９４

３ ３５，１８９，８８３ ９，９３４，７１９ ３，３１３，８２７ ２，５８１，６９４ １１ １８，８４０ １６，３７６，９７３ １８，３８３ ２，３８９，３８２ ５５６，０５４
市　　　部 １９，６２８，９５６ ５，７９３，６９４ ２，１６１，９３５ １，９２４，４６０ ９ ８，３３３ ８，１１５，６３５ １８，０３７ １，２７４，４０８ ３３２，４４６

町　村　部 １５，５６０，９２７ ４，１４１，０２５ １，１５１，８９２ ６５７，２３４ ２ １０，５０７ ８，２６１，３３８ ３４６ １，１１４，９７５ ２２３，６０８

村 山 地 域 １１，３７８，７５５ ２，３８８，４５３ １，７２４，１４９ １，０８２，０４４ ４ ９，０８４ ５，１２６，０６３ ３，１０５ ８４３，１７２ ２０２，６８１

最 上 地 域 ５，５１７，４４７ １，６９４，４７４ ２６７，５８０ １９９，５４０ ２ ２，０１４ ２，６９６，７８２ １，３６３ ５３５，３５６ １２０，３３６

置 賜 地 域 ８，６６１，２５９ ２，０８５，８０８ ６３３，１００ ６００，８１１ ３ ２，００９ ４，７６９，８５９ ４，２５４ ４７６，４０４ ８９，０１２

庄 内 地 域 ９，６３２，４２２ ３，７６５，９８４ ６８８，９９９ ６９９，２９９ ２ ５，７３３ ３，７８４，２６９ ９，６６１ ５３４，４５１ １４４，０２５
　注：民有地は評価総地積。
　資料：県市町村課
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５　主　な　河　川
令和４年６月１日現在　単位：ｍ

河 川 名 流路延長 河 川 名 流路延長 河川名 流路延長
一級河川最上川水系 一級河川赤川水系

最
（松川を含む）

上 川 ２２４，４８８  月 布 川 ２４，２００ 赤 川 ７０，４１６
京 田 川 ３７，２８３ 朝 日 川 ２１，９２０ 大 山 川 ２７，３５０
藤 島 川 ３２，５００ 置 賜 野 川 ２２，６５０ 梵 字 川 ３７，５００
立 谷 沢 川 ２２，３２０ 置 賜 白 川 ４２，４００ 一級河川荒川水系
鮭 川 ４８，４６４ 犬 川 ２８，０００ 荒

（山形県内分）
川 ２７，２４５

泉 田 川 ２２，６７０ 吉 野 川 ２８，６９４ 玉 川 ２３，５００
真 室 川 ３５，６００ 鬼

（小樽川を含む）
面 川 ３２，９３６ 横 川 ３１，１００

金 山 川 ２１，８００ 二級河川日向川水系
銅 山 川 ２６，３８０ 日 向 川 ３２，５００
最上小国川 ４４，８５０ 二級河川庄内小国川水系
丹 生 川 ２９，４９６ 庄内小国川 ２１，６００
乱 川 ２２，９００
寒 河 江 川 ５５，７００
須 川 ４４，３２７
馬見ケ崎川 ２２，４６３

 　注：流路延長（河川法による管理延長）20km 以上を掲載。
 　資料：県河川課 ｢山形県河川調書｣

河　　　川
　河川を水系別にみると、最上川水系、赤川水系、荒川水系、摩耶山水系群、
鳥海山水系群の５つに大別される。
　最上川水系は、本県の大動脈である最上川を根幹とする一大水系で、その
全流域面積は７，０４０㎢、実に県全面積の７６％を占めている。最上川はその水
源を県南福島県境の吾妻山系に発し、置賜、村山盆地を貫流しつつ北流し、
最上盆地の西南部を蛇行して出羽丘陵を横切り、庄内平野に出て、その中央
を貫流し日本海に注いでいる。流路２２４㎞、その間４２８におよぶ大小支流を合
流している。
　赤川水系は、大鳥池から発する大鳥川と、月山、湯殿山並びに朝日連峰に
発する梵字川との二大支流が、鶴岡市下名川地内で合流して赤川となり、庄
内平野を北流して日本海に注いでいる。
　荒川水系は、県の西南部に位置する小国地方に源を発し、新潟県に流出す
る水系であり、集水的にはむしろ新潟県に属し、本県はその上流地域を占め
るにすぎない。この水系は朝日岳に発する荒川を主流とし、横川及び玉川の
二大支流が含まれている。
　摩耶山水系群は、鶴岡市の摩耶山を主峰とする連峰に源を発し、ほぼ平行
な流路を西方にとって日本海に注ぐ水系群で、鼠ヶ関川、庄内小国川、温海
川、五十川がその主なものである。
　鳥海山水系群は、鳥海山及び東方の出羽山地に源を発し、直接日本海に注
ぐ水系群で、日向川、月光川がその主なものである。

─ 8─



沿革・県土・自然環境

６　主な山岳・山地
単位：ｍ

山　　名 所　在　等 標 高 山　　名 所　在　等 標 高
鳥海山〈新山〉 出羽山地  ２，２３６  西吾妻山〈東大巓〉 奥

（吾妻山とその周辺）
羽山脈南部  １，９２８ 

丁 岳 出羽山地  １，１４６  高 館 山 朝日山地  ２７３ 
甑山〈男甑山〉 出羽山地  ９８１  金 峯 山 朝日山地  ４７１ 
加無山〈男加無山〉 出羽山地  ９９７  羽 黒 山 朝日山地  ４１４ 
神 室 山 奥羽山脈中部  １，３６５  月 山 朝日山地  １，９８４ 
火 打 岳 奥羽山脈中部  １，２３８  葉 山 朝日山地  １，４６２ 
杢 蔵 山 奥羽山脈中部  １，０２６  温 海 岳 朝日山地  ７３６ 
禿岳（小鏑山） 奥羽山脈中部  １，２６１  摩 耶 山 朝日山地  １，０２０ 
翁 山 奥羽山脈南部  １，０７５  以 東 岳 朝日山地  １，７７２ 
船形山（御所山） 奥羽山脈南部  １，５００  朝日岳〈大朝日岳〉 朝日山地  １，８７１ 
蔵王山〈熊野岳〉 奥

（蔵王山とその周辺）
羽山脈南部  １，８４１  祝 瓶 山 朝日山地  １，４１７ 

栗 子 山 奥
（吾妻山とその周辺）

羽山脈南部  １，２１７  白 鷹 山 朝日山地  ９９４ 
西 吾 妻 山 奥

（吾妻山とその周辺）
羽山脈南部  ２，０３５  北 股 岳 飯豊山地  ２，０２５ 

西吾妻山〈西大巓〉 奥
（吾妻山とその周辺）

羽山脈南部  １，９８２  飯 森 山 飯豊山地  １，５９５ 
　注：〈　〉は複数の峰（山頂）を持つ複雑な山で、最高峰が山名とは異なる名称がある場合の山頂名。
　　　（　）は山名の別称。
　資料：国土交通省国土地理院「日本の山岳標高一覧  ―1003山―」

山岳・山地
　宮城県との県境沿いに奥羽山脈が南北に縦貫している。県境の北部には、
山形、秋田、宮城の３県にまたがる神室山地が起伏している。県境中央部に
は、御所山を主峰とする船形連峰が連なり、南部には蔵王山系の諸峰がある。
蔵王連峰は熊野岳を主峰とし、地蔵山、三宝荒神山など諸峰を連ねている。
南部の福島県との県境には吾妻連峰があり、西吾妻山を最高峰として西大巓、
東大巓などの山々を連ねている。
　県中央部は北に出羽山地、南に越後山脈に属する朝日山系、飯豊山系が連
なっており、西側の庄内地方、東側の内陸地方を隔てている。出羽山地は、
丘陵性山地で、その上に噴出した鳥海山塊によって北方に鳥海山、南に月山
などの諸火山を形成している。朝日山系は、大朝日岳などを有する中心帯か
ら放射状に多くの支脈が走り、いわゆる朝日連峰を構成している。飯豊山系
は、県の西南に位置し、主峰飯豊山を中心に高峰が連なり、福島・新潟両県
境に延々たる大障壁をつくっている。
　摩耶連嶺は、朝日山系の西北方に位置し、摩耶山を主峰とし、比較的標高
の低い連嶺で摩耶山から南北にのびる各諸嶺の配列は、東・西田川の境界線
を区切り、また、新潟県との県境の分水嶺を形成している。
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7　主　な　湖　沼
名　　称 所　　在　　地 面　積 最大水深 標　高 名　　称 所　　在　　地 面　積 最大水深 標　高

荒 沼 山形市門伝 ０.１３ ９.５ ６８０ 沼 沢 沼 東根市沼沢 ０.０９ ３.７ ５１５
苔 沼 山形市門伝 ０.０７ ５.５ ６４０ 鍋 越 沼 尾花沢市母袋 ０.０６ １９.２ ４４０
羽 竜 沼 山形市神尾 ０.０９ ６.０ ６５０ 若 畑 沼 尾花沢市母袋 ０.０１ １１.０ ４８０
三 本 木 沼 山形市神尾 ０.０７ ３.８ ５２０ 長 沼 大蔵村南山 ０.０１ ５.１ ２３１
皿 沼 山形市蔵王山田 ０.０１ ２.１ ５００ 男 沼 大蔵村南山 ０.０１ ２４.５ ２３４
片 貝 沼 山形市蔵王温泉 ０.０１ ３.９ １，３６０ 今 神 御 池 戸沢村 ０.０２ ７.３ ４００
盃 湖 山形市蔵王温泉 ０.０２ ５.０ ８６１ 白 竜 湖 南陽市赤湯 ０.０７ １.７ ２００
玉 虫 沼 山辺町大蕨 ０.１２ ９.０ ４５０ 玉 木 沼 飯豊町萩生 ０.０４ ６.９ ５００
曲 沼 山辺町畑谷 ０.０５ ２.６ ６１４ 大 鳥 池 鶴岡市大鳥 ０.４１ ６８.０ ９６６
畑 谷 大 沼 山辺町畑谷 ０.２０ ７.８ ５６０ 鶴 間 池 酒田市草津湯ノ台 ０.０２ ３.９ ８１５
沼 山 大 沼 西川町沼山 ０.１０ ３１.７ ４１０ 御 浜 池 庄内町 ０.０２ ９.１ １，０２０
浮 島 大 沼 朝日町大沼 ０.０２ ２.６ ３１０ 鳥 の 海 遊佐町吹浦鳥海山 ０.０４ ４.７ １，５７５

　注：調査対象となった湖沼は、原則として面積１ha 以上の天然湖沼のうちの主要なもの。
　資料：環境省生物多様性センター「第４回自然環境保全基礎調査　湖沼調査報告書」　

８　主　な　ダ　ム
名　　　称 所　　　在　　　地 型　　　　　　　　式 堤　　高 堤　　長 提　体　積 有効容量

ｍ ｍ ㎥ 千㎥
蔵 王 ダ ム 山形市上宝沢 中空重力式コンクリート 66.0 273.8 276,000 5,200
本 沢 ダ ム 上山市狸森 アース 17.5 91.5 30,000 157
前 川 ダ ム 上山市川口 ロックフィル 50.0 265.5 690,000 4,100
菖 蒲 川 ダ ム 上山市菖蒲 重力式コンクリート・ロックフィル 31.1 210.0 Ｃ　29,200　Ｒ　16,290 413
生 居 川 ダ ム 上山市上生居 ロックフィル 47.8 313.7 950,000 2,470
留 山 川 ダ ム 天童市山口 重力式コンクリート 46.0 115.0 57,000 1,000
白 水 川 ダ ム 東根市泉郷 重力式コンクリート 54.5 367.0 314,000 4,600
新 鶴 子 ダ ム 尾花沢市大字鶴子 ロックフィル 96.0 283.9 2,912,000 29,800
銀 山 川 ダ ム 尾花沢市大字銀山 重力式コンクリート 21.3 60.0 8,400 64
寒 河 江 ダ ム 西川町砂子関 ロックフィル 112.0 510.0 10,615,000 98,000
水 ヶ 瀞 ダ ム 西川町入間 重力式コンクリート 34.0 372.0 116,000 1,507
上 郷 ダ ム 朝日町大滝 重力式コンクリート 23.5 166.0 39,162 1,890
木 川 ダ ム 朝日町大字立木 重力式コンクリート 31.5 73.5 16,790 540
神 室 ダ ム 金山町有屋 重力式コンクリート 60.6 257.0 307,000 5,800
桝 沢 ダ ム 金山町大字下野明 重力式コンクリート 65.8 194.8 156,000 6,751
最上小国川流水型ダム 最上町富澤 重力式コンクリート 41.0 143.0 39,800 2,100
高 坂 ダ ム 真室川町差首鍋 重力式コンクリート 57.0 118.7 68,700 12,750
水 窪 ダ ム 米沢市大字三沢 ロックフィル 62.0 205.0 1,020,000 31,000
綱 木 川 ダ ム 米沢市簗沢 ロックフィル 74.0 367.5 2,155,000 8,300
木 地 山 ダ ム 長井市寺泉 中空重力式コンクリート 46.0 168.2 62,000 6,400
長 井 ダ ム 長井市平野 重力式コンクリート 125.5 381.0 1,200,000 48,000
赤 芝 ダ ム 小国町大字玉川 重力式コンクリート 31.8 57.3 15,018 1,632
横 川 ダ ム 小国町大字綱木箱口 重力式コンクリート 72.5 277.0 239,800 19,100
白 川 ダ ム 飯豊町高峰 ロックフィル 66.0 348.2 2,386,000 41,000
三 又 ダ ム 鶴岡市羽黒町川代 アース 24.0 107.0 76,000 93
荒 沢 ダ ム 鶴岡市荒沢 重力式コンクリート 63.0 195.5 156,000 30,870
梵 字 川 ダ ム 鶴岡市上名川 重力式コンクリート 40.905 62.37 18,241 0
八 久 和 ダ ム 鶴岡市上田沢 重力式コンクリート 97.5 269.0 371,175 30,237
新 落 合 ダ ム 鶴岡市大針 重力式コンクリート 15.5 63.0 8,960 326
月 山 ダ ム 鶴岡市上名川 重力式コンクリート 123.0 393.0 1,160,000 58,000
温 海 川 ダ ム 鶴岡市一霞 重力式コンクリート 60.0 167.0 135,000 4,400
田 沢 川 ダ ム 酒田市山元 重力式コンクリート 81.0 185.0 217,000 7,900
立谷沢川第一ダム 庄内町立谷沢 重力式コンクリート 18.5 58.5 9,013 0
月 光 川 ダ ム 遊佐町吉出 重力式コンクリート・ロックフィル 48.0 205.0 Ｃ　122,500　Ｒ　50,000 1,670

　注：Ｃは重力式コンクリート、Ｒはロックフィル
　資料：県河川課、県農村整備課、県企業局電気事業課、東北電力㈱、赤芝水力発電㈱、国土交通省東
　　　　北地方整備局月山ダム管理所、国土交通省東北地方整備局最上川ダム統合管理事務所、国土交
　　　　通省北陸地方整備局羽越河川国道事務所横川ダム管理支所
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沿革・県土・自然環境

　　
単位：面積＝ｋ㎡、水深・標高＝ｍ 

名　　称 所　　在　　地 面　積 最大水深 標　高 名　　称 所　　在　　地 面　積 最大水深 標　高
荒 沼 山形市門伝 ０.１３ ９.５ ６８０ 沼 沢 沼 東根市沼沢 ０.０９ ３.７ ５１５
苔 沼 山形市門伝 ０.０７ ５.５ ６４０ 鍋 越 沼 尾花沢市母袋 ０.０６ １９.２ ４４０
羽 竜 沼 山形市神尾 ０.０９ ６.０ ６５０ 若 畑 沼 尾花沢市母袋 ０.０１ １１.０ ４８０
三 本 木 沼 山形市神尾 ０.０７ ３.８ ５２０ 長 沼 大蔵村南山 ０.０１ ５.１ ２３１
皿 沼 山形市蔵王山田 ０.０１ ２.１ ５００ 男 沼 大蔵村南山 ０.０１ ２４.５ ２３４
片 貝 沼 山形市蔵王温泉 ０.０１ ３.９ １，３６０ 今 神 御 池 戸沢村 ０.０２ ７.３ ４００
盃 湖 山形市蔵王温泉 ０.０２ ５.０ ８６１ 白 竜 湖 南陽市赤湯 ０.０７ １.７ ２００
玉 虫 沼 山辺町大蕨 ０.１２ ９.０ ４５０ 玉 木 沼 飯豊町萩生 ０.０４ ６.９ ５００
曲 沼 山辺町畑谷 ０.０５ ２.６ ６１４ 大 鳥 池 鶴岡市大鳥 ０.４１ ６８.０ ９６６
畑 谷 大 沼 山辺町畑谷 ０.２０ ７.８ ５６０ 鶴 間 池 酒田市草津湯ノ台 ０.０２ ３.９ ８１５
沼 山 大 沼 西川町沼山 ０.１０ ３１.７ ４１０ 御 浜 池 庄内町 ０.０２ ９.１ １，０２０
浮 島 大 沼 朝日町大沼 ０.０２ ２.６ ３１０ 鳥 の 海 遊佐町吹浦鳥海山 ０.０４ ４.７ １，５７５

　注：調査対象となった湖沼は、原則として面積１ha 以上の天然湖沼のうちの主要なもの。
　資料：環境省生物多様性センター「第４回自然環境保全基礎調査　湖沼調査報告書」　

令和４年３月31日現在

名　　　称 所　　　在　　　地 型　　　　　　　　式 堤　　高 堤　　長 提　体　積 有効容量
ｍ ｍ ㎥ 千㎥

蔵 王 ダ ム 山形市上宝沢 中空重力式コンクリート 66.0 273.8 276,000 5,200
本 沢 ダ ム 上山市狸森 アース 17.5 91.5 30,000 157
前 川 ダ ム 上山市川口 ロックフィル 50.0 265.5 690,000 4,100
菖 蒲 川 ダ ム 上山市菖蒲 重力式コンクリート・ロックフィル 31.1 210.0 Ｃ　29,200　Ｒ　16,290 413
生 居 川 ダ ム 上山市上生居 ロックフィル 47.8 313.7 950,000 2,470
留 山 川 ダ ム 天童市山口 重力式コンクリート 46.0 115.0 57,000 1,000
白 水 川 ダ ム 東根市泉郷 重力式コンクリート 54.5 367.0 314,000 4,600
新 鶴 子 ダ ム 尾花沢市大字鶴子 ロックフィル 96.0 283.9 2,912,000 29,800
銀 山 川 ダ ム 尾花沢市大字銀山 重力式コンクリート 21.3 60.0 8,400 64
寒 河 江 ダ ム 西川町砂子関 ロックフィル 112.0 510.0 10,615,000 98,000
水 ヶ 瀞 ダ ム 西川町入間 重力式コンクリート 34.0 372.0 116,000 1,507
上 郷 ダ ム 朝日町大滝 重力式コンクリート 23.5 166.0 39,162 1,890
木 川 ダ ム 朝日町大字立木 重力式コンクリート 31.5 73.5 16,790 540
神 室 ダ ム 金山町有屋 重力式コンクリート 60.6 257.0 307,000 5,800
桝 沢 ダ ム 金山町大字下野明 重力式コンクリート 65.8 194.8 156,000 6,751
最上小国川流水型ダム 最上町富澤 重力式コンクリート 41.0 143.0 39,800 2,100
高 坂 ダ ム 真室川町差首鍋 重力式コンクリート 57.0 118.7 68,700 12,750
水 窪 ダ ム 米沢市大字三沢 ロックフィル 62.0 205.0 1,020,000 31,000
綱 木 川 ダ ム 米沢市簗沢 ロックフィル 74.0 367.5 2,155,000 8,300
木 地 山 ダ ム 長井市寺泉 中空重力式コンクリート 46.0 168.2 62,000 6,400
長 井 ダ ム 長井市平野 重力式コンクリート 125.5 381.0 1,200,000 48,000
赤 芝 ダ ム 小国町大字玉川 重力式コンクリート 31.8 57.3 15,018 1,632
横 川 ダ ム 小国町大字綱木箱口 重力式コンクリート 72.5 277.0 239,800 19,100
白 川 ダ ム 飯豊町高峰 ロックフィル 66.0 348.2 2,386,000 41,000
三 又 ダ ム 鶴岡市羽黒町川代 アース 24.0 107.0 76,000 93
荒 沢 ダ ム 鶴岡市荒沢 重力式コンクリート 63.0 195.5 156,000 30,870
梵 字 川 ダ ム 鶴岡市上名川 重力式コンクリート 40.905 62.37 18,241 0
八 久 和 ダ ム 鶴岡市上田沢 重力式コンクリート 97.5 269.0 371,175 30,237
新 落 合 ダ ム 鶴岡市大針 重力式コンクリート 15.5 63.0 8,960 326
月 山 ダ ム 鶴岡市上名川 重力式コンクリート 123.0 393.0 1,160,000 58,000
温 海 川 ダ ム 鶴岡市一霞 重力式コンクリート 60.0 167.0 135,000 4,400
田 沢 川 ダ ム 酒田市山元 重力式コンクリート 81.0 185.0 217,000 7,900
立谷沢川第一ダム 庄内町立谷沢 重力式コンクリート 18.5 58.5 9,013 0
月 光 川 ダ ム 遊佐町吉出 重力式コンクリート・ロックフィル 48.0 205.0 Ｃ　122,500　Ｒ　50,000 1,670

　注：Ｃは重力式コンクリート、Ｒはロックフィル
　資料：県河川課、県農村整備課、県企業局電気事業課、東北電力㈱、赤芝水力発電㈱、国土交通省東
　　　　北地方整備局月山ダム管理所、国土交通省東北地方整備局最上川ダム統合管理事務所、国土交
　　　　通省北陸地方整備局羽越河川国道事務所横川ダム管理支所

─ 11─

　
沿
革
・
県
土

１
　
自
然
環
境　

人　
　

口

２
　

労　
　

働
　

事
業
所

３
　

工　

業
　
農
業
・
林
業

４
　

水
産
業　
建
設
・
電
気

５
　
ガ
ス
・
水
道

６
運　
　

輸
　
商
業
・
サ
ー

７
ビ
ス
産
業
・

　
貿
易
・
金
融

８
財　
　

政
　
県
民
経
済
計
算

９
　
物
価
・
家
計　

公
務
員

10
　
警
察
・
消
防　
教
育
・
文
化

11
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

社
会
保
障

12　
　

福　
　

祉
　

衛　
　

生　

13
　

環　
　

境
　
　14
観　
　

光
　

情　
　
報

15
　

通　
　
信

市
町
村
勢
都
道
府
県
勢
主
要
年
表



　
　　

９　年・月別気象表
⑴ 平均気温・降水量

区　分
平　均　気　温（℃） 降　　水　　量（㎜）

山　形 酒　田 新　庄 米　沢 山　形 酒　田 新　庄 米　沢
平 年 値 １２．１　 １３．０　 １１．０　 １１．４　 １２０６．７　 １９８６．８　 ２００５．６　 １４４４．６　
平成30年 １２.６  １３.２  １１.３  １１.７  １１２４.０  ２４００.５  ２４３０.５  １２１６.５ 
令和元 １２.８  １３.８  １１.６  １１.９  １２６１.５  １６５７.５  １８１３.０  １２５２.０ 

２ １３.０  １３.８  １２.１  １２.２  １２８４.５  ２３９１.０  ２３０３.５  １３７３.５ 
３ １２.７  １３.７  １１.７  １１.７  １０３７.５  ２０９３.０  ２１３７.０  １３７５.０ 
４ １２．６　 １３．６　 １１．５　 １１．６　 １１７７．５　 ２１１３．５　 ２４２１．５　 １７１２．０　

１月 －０.８  １.６  －１.１  －１.８  ８７.５  １８９.０  ２７４.０  ２１３.５ 
２ －０.１  １.５  －０.５  －１.３  ８６.５  １５１.０  １４１.０  １５４.０ 
３ ４.４  ５.８  ２.８  ２.５  ８０.０  １７７.５  １７０.０  ８０.０ 
４ １１.６  １１.３  ９.２  １０.３  ８３.０  ８８.５  １００.５  ９３.０ 
５ １６.９  １６.７  １５.６  １５.６  ５９.５  ８１.５  ６８.５  ６２.０ 
６ ２１.０  ２０.４  １９.５  ２０.０) ８８.０  １１９.０  ２９３.０  １４１.５)
７ ２５.８  ２６.０  ２５.１  ２４.９  １５７.５  １２２.０  １３６.０  １４４.０ 
８ ２５.４  ２５.６  ２４.１  ２４.４  １６１.５  ３１９.０  ４１３.０  ３６６.０ 
９ ２２.１  ２２.９  ２１.３  ２１.３  ９７.５  １４０.５  ９４.０  １０６.５ 
10 １３.９  １５.２  １２.９  １２.７  ５７.５  １８９.５  １０５.５  ４２.５ 
11 ９.４  １１.５  ８.１  ８.４  ７６.５  １８３.５  １４４.０  ７７.０ 
12 ２.１  ４.１  １.１  １.６  １４２.５  ３５２.５  ４８２.０  ２３２.０ 

　注：１）平年値は、1991～2020年までの30年間の観測値をもとに算出したものである。
　　　２） 数字の右の記号「）」は、統計を行う対象資料が許容範囲で欠けているが、上位の統計を用い

る際は一部の例外を除いて正常値と同等に扱うもの（準正常値）。

⑵ 平均相対湿度・平均風速

区　分
平均相対湿度（％） 平　均　風　速（ｍ/ｓ）

山　形 酒　田 新　庄 米　沢 山　形 酒　田 新　庄 米　沢
平 年 値 ７４ ７２ ８０ … １．７ ４．３ ２．７ …
平成30年 75 71 82 … 1.9 4.2 2.7 1.5]
令和元 73 67 80 … 1.9 4.3 2.7 1.5

２ 75 70 82 … 1.8 4.2 2.7 1.4
３ 75 69 82 88] 1.9 4.3 2.8 1.4]
４ ７５ ６９ ８２ ８５ １．８ ４．２ ２．６ １．４

１月 84 68 89 93 1.7 6.0 3.3 1.8)
２ 80 68 84 89 1.7 5.4 3.4 1.7
３ 73 67 82 84 1.7 4.2 2.6 1.5
４ 63 62 74 73 1.8 3.4 2.4 1.4
５ 60 61 70 69 2.0 3.6 2.8 1.4
６ 71 72 79 83) 2.4 4.1 3.0 1.4)
７ 76 73 80 86 1.8 3.3 2.6 1.2
８ 77 75 84 88 1.9 3.3 2.3 1.1
９ 78 71 83 86 1.6 3.4 2.4 1.1
10 76 70 86 85 1.5 3.5 1.8 1.1
11 78 65 85 86 1.5 4.1 2.1 1.3
12 87 72 93 94 1.7 5.8 2.4 1.4)

　注：１）平年値は、1991～2020年までの30年間の観測値をもとに算出したものである。
　　　２） 数字の右の記号「）」は、統計を行う対象資料が許容範囲で欠けているが、上位の統計を用い

る際は一部の例外を除いて正常値と同等に扱うもの（準正常値）。
　　　３）数字の右の記号「]」は、統計を行う対象資料が許容範囲を超えて欠けているもの（資料不足値）。

─ 12─



　　
　

沿革・県土・自然環境

10　主な気象の年極値

区　　分 最 高 気 温 最 低 気 温 最小相対湿度
起　日 起　日 起　日

℃ 年月日 ℃ 年月日 ％ 年月日
山形地方気象台 ４０.８ S８.７.２５ -２０.０ M２４.１.２９ ７ H２９.５.４ *
酒 田 特 別 地 域
気 象 観 測 所 ４０.１ S５３.８.３ -１６.９ S１５.１.２２ １０ H２０.３.２３
新 庄 特 別 地 域
気 象 観 測 所 ３７.４ S５３.８.３ -２０.２ S５１.２.１４ ６ H１６.５.８
米 沢 地 域
気 象 観 測 所 ３７.７ H３０.８.２３ -１８.２ S５３.２.１７ １３ Ｒ４.４.２８

区　　分 日 最 大 風 速 降水最大日量 最 深 積 雪
起　日 起　日 起　日

m/s 年月日 ㎜ 年月日 ㎝ 年月日
山形地方気象台 ２１.４ S32.12.13 ２１７.６ T２.８.27 113 S56.１.８
酒 田 特 別 地 域
気 象 観 測 所 ３７.７ S36.９.16 １７１.０ H23.６.23 100 S15.２.３
新 庄 特 別 地 域
気 象 観 測 所 ２３.９ S33.１.10 ２０４.０ H30.８.５ 236 S49.２.13
米 沢 地 域
気 象 観 測 所 １３.９ H22.１.13 ２３９.０ Ｒ４.８.３ 188］ S55.２.22

　注：１）観測日の右の「*」は、同一極値が二つ以上ある場合の最新観測日。
　　　２）数字の右の記号「］」は、統計を行う対象資料が許容範囲を超えて欠けているもの（資料不足値）。
　資料：気象庁

⑶ 日照時間・最深積雪

区　分
日　照　時　間（ｈ） 最　深　積　雪（㎝）

山　形 酒　田 新　庄 米　沢 山　形 酒　田 新　庄 米　沢
平 年 値 １６１７．９ １５３８．８ １３２４．６ １５９５．８ ５１ ３２ １２８ １０３
平成30年 1765.0 1544.2 1431.8 1752.5 54 28 197 135
令和元 1789.8 1777.3 1551.8 1831.6 53 40 130 75

２ 1547.1 1546.0 1304.1 1532.8 7 14 56 33
３ 1734.5 1784.9 1486.5 1558.6] 57 58 155 134
４ １７４３．９ １６５７．０ １４３２．２ １６８７．３ ８８ ４３ １７６ １５４

１月 91.8 37.2 40.2 59.7 60 19 148 118
２ 90.5 45.8 50.0 75.7 88 43 176 154
３ 147.4 104.8 103.6 136.7 57 5 132 126
４ 221.3 217.0 195.4 213.8 3 － 16 30
５ 225.4 255.9 232.6 224.3 － － － －
６ 162.7 154.2 118.3 174.8 － － － －
７ 178.7 248.9 200.3 179.9 － － － －
８ 125.7 118.1 107.4 135.8 － － － －
９ 173.8 187.3 147.2 170.4 － － － －
10 140.8 135.5 106.2 133.4 － － － －
11 134.4 129.7 108.4 134.0 － － － －
12 51.4 22.6 22.6 48.8 43 9 103 49

　注：１） 平年値は、1991～2020年までの30年間の観測値をもとに算出したものである。
　　　 ２） 数字の右の記号「）」は、統計を行う対象資料が許容範囲で欠けているが、上位の統計を用い

る際は一部の例外を除いて正常値と同等に扱うもの（準正常値）。
　　　３） 数字の右の記号「］」は、統計を行う対象資料が許容範囲を超えて欠けているもの（資料不足

値）。
　　　４）最深積雪の年の値は寒候年（前年８月～当年７月までの１年間）で統計する。
　資料：⑴～⑶気象庁
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